Uchwala Nr LVI/434 /2022
Rady Miejskiej w Kazimierzy Wielkiej
z dnia 22 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Kazimierza Wielka na 2022 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2022 r., poz. 559 ze zm. ), art. 4' ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.)
oraz art. 10 ust. 2, 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t. j. Dz.U.
z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) Rada Miejska uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje sig Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Kazimierza Wielka na 2022 rok, w brzmieniu okreslonym
w zataczniku nr 1.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sig Burmistrzowi Miasta i Gminy Kazimierza Wielka.

§3
Traci moc Uchwata Nr 1/396/2021 Rady Miejskicj w Kazimierzy Wielkiej z dnia
30.11.2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla Gminy Kazimierza Wielka na 2022 rok.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczg.]cﬁRady Miejskie;
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Uzasadnienie
do uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Kazimierza Wielka na 2022 rok.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz minimalizacji szkdd spolecznych i indywidualnych wynikajacych z uzaleZnien od alkoholu
i narkotykéw. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci uchwalanego corocznie przez Radg
Miejska — Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, zgodnie z art. 4" ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2021 r., poz.
1190 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst
jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 2050 ze zm.) Bezposrednia podstawg prawng dla sporzadzenia
i realizacji niniejszego Programu stanowi art. 4' ust. 2 obowiazujacy od. 1 stycznia 2022 r., na
podstawie ktdrego, elementem gminnego programu majg by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego rozumie sig zaburzenia zachowania o charakterze
natogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wiaza sig
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnos$ci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przykladami
uzaleznien behawioralnych sg patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od seksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie
od telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sig, anoreksja.

Ustawodawca ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. poz. 2469) wprowadzit art 21, uchwalone przed dniem 1 stycznia
2022 r.

1) Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminny
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, o ktérych mowa
odpowiednio w art. 4 ust. 1 1 art. 4' ust. 2 ustawy zmienianej w art. 2, w brzmieniu
dotychczasowym,

2) Wojewddzki Program Przeciwdzialania Narkomanii oraz Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii, o ktérych mowa odpowiednio w art. 9 ust. 1 i art. 10 ust. 2 ustawy zmienianej w art. 4,
w brzmieniu dotychczasowym - zachowuja one moc do dnia uchwalenia Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii oraz Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii odpowiednio na podstawie art. 4 ust. 1 i art. 4" ust, 2 ustawy
zmienianej w art. 2, w brzmieniu nadanym niniejszg ustawa, nie dluzej jednak niz do dnia 31
marca 2022 r. i sg finansowane na dotychczasowych zasadach.

Przedlozony program na 2022 rok jest kontynuacjg przedsigwzigé zainicjowanych
w Gminie Kazimierza Wielka w latach poprzednich i wymagajacych dalszych systematycznych
dziatan, wzbogaconych o problematyke uzaleznien behawioralnych. Cele i zadania zawarte w w/w
Programie oparte sa na diagnozie probleméw alkoholowych, narkotykowych i dotyczacych uzaleznien
behawioralnych Gminy Kazimierza Wielka.
Program jest spdjny z celem operacyjnym dotyczacym profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych, okreslonych w Narodowym Programie Zdrowia.

Podjecie ninigjszej uchwaly jest zasadne. ,}
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Wstep

Niniejszy Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Kazimierza Wielka na rok
2022 (zwany dalej Programem) stanowi czg¢éé gminnej strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 jest kontynuacja dziataf podejmowanych w ramach uchwalanych dotychczas
przez wladze gminy gminnych programéw profilaktyki i1 rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Elementem niniejszego Programu sa réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym, Wiladze Gminy Kazimicrza Wiclka, w trosce o zdrowie
mieszkancoéw, dostrzegaja bowiem, ze problematyka uzaleZnieti nie dotyczy jedynie
konsumpeji alkoholu i narkotykéw, ale rdwniez przejawia sig¢ w innych problemowych
zachowaniach, jak np. hazard, zbieractwo, zakupoholizm czy naduZzywanie nowoczesnych
technologii (siecioholizm, fonoholizm). Niezaleznie od swojego podloza i formy, zjawisko
uzaleznien wywohlije zmiany charakterologiczne, ktére objawiaja sig brakiem
obowiazkowosci, ostabieniem woli i zainteresowar, a w dalszej kolejnosci wptywaja na
rozklad Zycia rodzinnego, zawodowego 1 towarzyskiego. Dlatego tak istotne jest wilaczanie
os6b narazonych na tego typu negatywne oddziatywania do udziatu w programach

profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych.



ROZDZIAL I
WPROWADZENIE

1.1, Uzaleznienia — podstawowe informacje

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnoSciowego) rozumie sig
zaburzenia zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktére wiaza sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okre§longj czynno$ci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przykladami uzaleznien behawioralnych sa
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
scksu/ pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefotu
komdrkowego, kompulsywne objadanie sig, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie §rodkéw psychoaktywnych, potocznie -
narkotykow, do jakich zaliczane sa naturalne lub syntetyczne substancje, ktére wprowadzone
w okre§lonej dawce do organizmu ludzkiego — oddzialuja na o$rodkowy uktad nerwowy,
powodujac migdzy innymi zmiany §wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki
pochodzenia naturalnego, (opium, liScie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne)
oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych procesow chemicznych (amfetamina, ecstasy,
1SD). Srodki psychoaktywne moga powodowaé uzaleznienie fizyczne i psychiczne oraz
zaburzaé czynnoéci najwaznicjszych narzaddéw i organéw czlowicka. UzaleZnienie fizyczne
polega na przystosowaniu (i przyzwyczajeniu) organizmu do obecnodci okreslonego $rodka
psychoaktywnego, a uzaleZnienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus
przyjmowania okre§lonej substancji, aby zniwelowa¢ uczucie lgku, zagrozenia 1 stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza
w zakresie wystepowania chorob infekcyjnych (HIV, zoltaczka, choroby weneryczne).

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na niebezpicczefistwo, ktore jest zwiazane z tzw.
mdopalaczami”, szczegdlnie popularnymi w érodowisku miodziezy. ,,Dopalacze™ sa srodkami
psychoaktywnymi i moga wywolywaé pobudzenie, halucynacje, stany euforii, obniZenia
nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczescie) sktadajg sig z kilku substancji co powoduje
jednoczesne zaburzenia wielu funkeji oérodkowego ukladu nerwowego, tym sig rozZnia od
klasycznych narkotykéw i na tym gléwnie polega ich niebezpieczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dlugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktérym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, kitdre

niegdy$ byly dla osoby pijacej wazniejsze, Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
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przymus siggania po alkohol, doswiadcza wielu nasilajacych sig dolegliwosci fizycznych
ipsychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia (drzenie migéniowe,
wzmozona potliwosé, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwo§é, leki), ktore ustgpuja po wypiciu
kolejnej poreji alkoholu, i pije alkohol inaczej, niz tego naprawdg pragnie (wigeej i diuzej niz
planuje, ma problemy zutrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy
rozrdznié tzw. ryzykowne spozywanmie alkoholu czyli picie nadmiernych jego ilo§ci
(jednorazowo 1 w okreSlonym przedziale czasu) niepociagajace za soba akiualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, Ze sie one pojawia, o ile obecny
model picia nie zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkohelu opisywane jest jako
wzor picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badZz psychiczne, ale réwniez

psychologiczne i spoteczne, przy czym nic wyst¢puje uzaleznienie od alkoholu.

1.2. Rodzaje uzaleznien

Aktualna klasyfikacja wyrdznia 8 grup $rodkow psychoaktywnych:
> alkohol,
» opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),
» kanabinole (marihuana, haszysz),
> leki i substancjie o dziataniu uspokajajacym i nasennym (m.in. relanium,

nitrazepam)kokaina,

Y

inne substancje pobudzajace (m.in. amfetamina),

Y

substancje halucynogenne (I.SD, psylocybina i in.),

» lotne rozpuszczalniki (zawierajace toluen, octan etylu, octan butylu i inne, np.
w rozpuszczalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skor),

> tyton,

> substancje inne niZ wyzej wymienione lub kilka substancji,'”

C, QGuerreschi uzaleznienia behawioralne okre§la mianem tzw. nowych uzaleznien,
- w ktérych ,substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli”, a ich'przedmiotem sg
»zachowania i dzialania akceptowane spotecznie”.
Przyklady vzaleznietr behawioralnych:
» patologiczny hazard,

» uzaleznienie od komputera/sieci internetowe;,

“hitps://www.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/



pracoholizm,

zakupoholizm,

uzaleznienie od seksu/pornografii,
uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,

vzaleznienie od telefonu komorkowego,

¥V WV W ¥V VvV V¥V

kompulsywne objadanie si¢’.

2 Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw, 2006, 5. 24.



ROZDZIAL 11
POSTANOWIENIA OGOLNE

2.1. Podstawy prawne

Zgodnie art, 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkcholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sgq obowigzane do podejmowania dziatain zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz frzeZwo$ci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduZywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalno§ci w tym zakresie organizacji spofecznych i zakladdw pracy.
W my$l art. 2 ust, 1 ww, Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, w szczegoélnosei:
» tworzenie warunkOw sprzyjajacych realizaciji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje

powstrzymywanie si¢ od spoZzywania alkoholu;

» dziatalno$é wychowawcza i informacyjna;

» ustalanie odpowiedniego poziomu i wlhaSciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

» ograniczanie dostgpnosei alkoholu;

» leczenie, rehabilitacje 1 reintegracjg osdb uzaleznionych od alkoholu;

» zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduZywania alkoholu i ich usuwanie;

» przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finangowanie centrow integracji

spoteczne;j.

Na podstawic art. 4' ust. 1., do zadai whsnych gminy nalezy prowadzenic dziatah
zwiazanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4" ust. 2 w nastepujaecym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r:

2. Realizacja zadan, o kidrych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego

przez rade gminy gminnego programu profilakiyki i rozwigzywania problemow alkoholowych

* Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 1. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektdrych innych ustaw (Dz.1J, 2021 poz. 2469).



oraz przeciwdzialania narkomanii, ktéry stanowi czeS¢ sirategii rozwigzywania problemow
spolecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilakivki i rozwiqzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okresione w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogqg byé réwniez zadania zwigzane
z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spolecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o
pomocy spolecznej, Iub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolaé petnomocnika”.
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), rowniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 uvst. 2a, w gminnym programie
uwzglednia sie dziatalno$é wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczng
prowadzona w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty, a takze diagnoz¢ w zakresie
wystepujacych w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikdw
chroniacych. W ramach gminnego programu w szkotach i placéwkach systemu odwiaty sa
realizowane w szczegOlno$ci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na
naukowych podstawach prowadzone w zakresie dzialalno$ci, o kidrej mowa w ust. 2a.
Ustawy,
Oprocz obu w/w Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie
realizowany z uwzglednieniem stosownych przepisow:
1. Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym ofaz nicktérych
innych ustaw (Dz.U. 2021 poz. 2469).
2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U, Z 2021 r, poz. 1119, z pdézn. zm.).
3. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r, (Dz.U. z 2021 1. poz, 2469).
4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1372 ze zm.).
5. Ustawa z dnia 5 czerwcea 1998 1. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. 2021 poz. 1038, poz. 1834
7e Zm.).
6. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dzialalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
2021 poz. 2490 ze zm.).
7. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r, o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz. 1249
Ze Zm.).

8. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz.U. 2021 poz. 2120 ze zm.).



9. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r, w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.).

10. Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Gminie Kazimierza Wielka na lata 2021 -
2028,

11. Gminny Programy Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2021 — 2023 w Gminie Kazimierza Wielka.

Cele beda realizowane 7z uwzglednieniem koniecznoéci zapewnienia dostgpnosei, zgodnie z
koncepcjg projektowania uniwersalnego, okre§long w art. 2 Konwencji o prawach osob

niepetnosprawnych oraz z potrzebami osdb z roznymi niepetnosprawnoéciami.
2.2. Adresaci Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 skierowany jest do wszystkich grup spolecznych w
jakikolwick sposéb zwigzanych z problemem alkoholowym, narkotykowym, czy tez
uzalezniefi behawioralnych, badZz zagrozonych prawdopodobiefistwem wystapienia tych

probleméw.
2.3. Podmioty realizujace Program

Podmioty realizujace Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022;
Urzad Miasta i Gminy w Kazimierzy Wielkiej,
Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kazimierzy Wielkiej,
Kazimierski Osrodek Kultury w Kazimierzy Wielkiej,

Kazimierski Osrodek Sportowy w Kazimierzy Wielkiej,

A A

placéwki oswiatowe — szkoty.

W Urzedzie dziata Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktdra
powoluje Burmistrz zgodnie z art. 4" ust. 3 ustawy o wychowaniu w {rzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W sktad Gminnych Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania

probleméw alkoholowych.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych nalezy

w szczegolnoscei:
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b)

d)

2.4

inicjowanie dziatah w zakresic profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych w mieScie i gminie Kazimierza
Wielka,

podejmowanie czynnoSci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

opiniowanie wydawanych zezwolel na sprzedaz, podawanie i spozywanie napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami
Rady Miejskiej, zgodnie z art. 12 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresie przestrze-
gania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow

alkoholowych, zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy jw.

Partnerzy i zasoby Gminy Kazimierza Wielka

Partnerzy i zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalno§ei profilakivezne] 1 naprawczej:

1)

2)

3)

Rodzinny Punkt Konsultacyjno — Informacyjny ds. uzaleznied i przemocy, mieszczacy
sic w budynku przy ul, Partyzantéw 4 w Kazimierzy Wielkiej. Czynny 2 razy w tygo-
dniu, w kazdy wtorek porad udziela psycholog, a w §rody specjalista terapii uzaleznien.
Osoby prowadzace porady w Punkcie posiadaja wysokie kwalifikacje i dodwiadczenie;
Swietlica Opickuficzo — Wychowawcza mieszczaca sig przy ul. Kolejowej 17
w Kazimierzy Wielkiej, w ktorej zajecia prowadzone sg 3 razy w tygodniu we wtorki
i czwartki w  godzinach od 14;00 do 18;00, a w soboty od godziny 10;00 do 14;00.
W ramach zajeé $wietlicowych dzieci otrzymuja pomoc w nauce, w radzeniu sobie z zy-
ciowymi problemami, kryzysami, uczestnicza w zajeciach wyréwnawczych oraz otrzy-
mujq positek. Wychowankowie Swietlicy uczestnicza réwniez w zajgciach sportowych
i rekreacyjnych, §rednio w kazdych zajgciach uczestniczy ok. 30 dzieci. Wychowawcy
pracujacy w Swietlicy Opiekuficzo — Wychowawczej posiadaja kwalifikacje i do$wiad-
czenie do pracy z dzieémi,
Swietlica Socjoterapeutyczna w Cudzynowicach prowadzi zajecia 5 dni w tygodniu: od
wtorku do piatku w godzinach od 15;00 do 19;00, a w soboty od godziny 10,00 do
14;00. Swietlica Socjoterapeutyczna dziata poza terenem szkoly ze wzgledu na potrzebg
uniknigcia etykietowania i stygmatyzacji dzieci z tzw. rodzin dysfunkcyjnych. W ramach
pracy indywidualnej i grupowej dzieci otrzymuja pomoc socjoterapeuty, psychologa, pe-
11



dagoga, w zaleznoéci od potrzeb rozwojowych oraz ograniczen wynikajacych z ich sytu-
acji rodzinnej. Cele postawione w programie pracy z dzieémi sg realizowane przy zasto-
sowaniu réznych form i metod pracy z dzieémi, takich jak: kola zainteresowan, zajgeia
plastyczne, teatralne, sportowe, gry i zabawy rozwojowe, konkursy, wycieczki, rajdy
piesze. Zajecia w kolach zainteresowan prowadzg wychowawcy — nauczyciele z wy-
ksztalceniem pedagogicznym. Dzieci podezas zajeé otrzymuja positek. Srednio w kaz-
dych zajeciach uczestniczy ok. 20 dzieci. Swietlica Socjoterapeutyczna organizuje row-
niez spotkania, pogadanki i pedagogizacje rodzicow. Wspdtpracuje z GKRPA, z Ko-
menda Powiatowa, Policji oraz ze szkotami, do ktorych uczgszezaja wychowankowie
Swietlicy.

4) Swietlica Srodowiskowa przy Miejsko — Gminnej i Powiatowej Bibliotece Publicznej im.
Mikolaja Reja, przy ul. Kolejowej 17 w Kazimierzy Wiclkiej, dzialajaca od
1 pazdziernika 2020 r. Swistlica zapewnia opieke, pomoc w nauce i rozwijaniu réznego
rodzaju zainteresowan wszystkim chetnym dzieciom w terenu miasta i gminy Kazimierza
Wielka. W ramach pracy Swictlicy prowadzone s dodatkowe zajecia m.in. matematycz-
ne, teatralne, z jezyka angiclskiego, gimnastyczne oraz informatyczne, ktore prowadza
wykwalifikowani nauczyciele i wychowawcy. W ramach dzialania Swietlica zapewnia

réwniez pomoc psychologa oraz pomoc prawng dla wszystkich mieszkancéw miasta i

gminy.
2.5. Wspolpraca z instytucjami, szkolami, slazbami

1) Wszystkie szkoly podstawowe realizuja Szkolne Programy Profilaktyki wspolpracujac
z Gming oraz GKRPA. Wielu nauczycieli ukoficzyto kursy uprawniajace do prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych. W kazdej szkole jest nauczyciel odpowiedzialny za realizacje
Szkolnego Programu Profilakiyki i realizowane sa programy profilaktyczno-edukacyjne.
Wszystkie szkoly biorg aktywny udziat w konkursach, m.in. plastycznych o tematyce
uzalezniefi od alkoholu i narkotykéw. Szkoly wiaczaja sie réwniez w ogélnopolskie
kampanie profilaktyczne rekomendowane przez KCPU, a takze w gminne lokalne akcje
profilaktyczne.

2) Migjsko - Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej. Pracownicy socjalni uczestnicza,
w spotkaniach tematycznych organizowanych dla rodzin z problemem alkoholowym.
Pracownicy angazuja si¢ w organizacj¢ profilaktycznych imprez gminnych i kolonii
letnich i zimowych organizowanych wspélnie z GKRPA, a takze kieruja dzieci do

Swietlic. Pracownicy MGOPS wspélpracuja z GKRPA w celu wymiany doSwiadczen w
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zakresie udzielania pomocy, oraz objecia kompleksowsq opieky calej rodziny, w ktorej
wystepuja problemy alkoholowe i wychowawcze.

3) Gminny Zespdt Interdyscyplinarny prowadzi stala wspolprace z GKRPA poprzez
kierowanie na komisje 0sob celem ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu, prowadzi
procedure Niebieskiej Karty oraz wspéldziala w zakresie uzaleznied 1 przemocy w
rodzinach.

4) Kazimierski Oérodek Kultury. Dyrekeja i pracownicy KOK shuiza pomoca przy tworzeniu
plakatéw, zaproszenr i banerdw informacyjnych. Uzyczaja  zaplecza lokalowego
w celu realizacji zadan z programu. Uzyczajg namiotéw, sprzgtu nagladniajacego,
pomagaja i organizuja imprezy edukacyjno — profilaktyczne w plenerze.

5) Komenda Powiatowa Policji w Kazimierzy Wielkiej. Profilaktyka realizowana wspblnie
z KPP na terenic miasta i gminy Kazimierza Wielka, szczegblnie w szkotach,
w solectwach, Swietlicach, wspétudziat w szkoleniach dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych, wspicranic GKRPA w przeprowadzaniu kontroli punktéw sprzedazy
napojéw alkoholowych, Wspdlna organizacja konkurséw wiedzy o bezpieczenstwie na
drodze, bezpiecznej drogi do szkoly i ze szkoly, bezpieczenstwo na piatke i inne oraz

czynny udzial w festynach rodzinnych i piknikach o tematyce profilaktyczne;.

2.6. Instytucje, organizacje i stowarzyszenia dzialajace na rzecz rozwigzywania proble-
mow alkoholowych

Kazdy podmiot prawny funkcjonujacy na terenic miasta i gminy Kazimierza Wielka,
ktorego dzialalno$é statutowa nie jest nastawiona na zysk moze ubiegaé si¢ o dotacj¢ zadan z
zakresu profilaktyki rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

GKRPA wspolpracowaé bedzie z: Miejsko — Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej,
Caritas Diecezji Kieleckiej, Komenda Powiatowsa, Policji, Sadem Rejonowym, Prokuratura,
Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, szkolami,

parafiami rzymsko — katolickimi na terenie Gminy oraz grupami wsparcia.

2.7. Profesjonalnie przygotowani realizatorzy

Osobom 1 firmom majacym specjalistyczne przygotowanie w zakresie profilaktyki,
psychologii i terapii uzaleZniefi, moga by¢ zlecone do realizacji, w formie umowy zlecenia,
zadania w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz UzaleZnieniom Behawioralnym na rok

2022.
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ROZDZIAEL, 111
DIAGNOZA ZAGROZENIA UZALEZNIENIAMI NA TERENIE GMINY

3.1. Doro§li mieszkancy Gminy

—%

W opinii mieszkancow Gminy Kazimierza Wielka najistotniejszymi problemami spolecz-
nymi lokalnego $rodowiska sg: zanieczyszczenie powietrza (73%), uzaleznienie od
alkoholu (72%), uzaleznienia behawioralne (69%), bieda i ubostwo (68%). Z kolei
najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich érodowisku sg: nikotynizm
(78%), alkeoholizm (72%), siecioholizm (72%), oraz zakupoholizm (67%). Watto
wspicraé réznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych
przez mieszkancdw tematach i poszukujace rozwiazan zauwazonych probleméw. Jednymi
z prostszych 1 najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby osdb sa plakaty

oraz ulotki edukacyjne.

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby sig, Ze
mieszkaficy Gminy Kazimierza Wielka odzwierciedlaja postawy wobec picia allkoho-
lu o $rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy Kazimierza Wielka regularnie spo-
zywaja alkohol, wypijajac przy tym umiarkowane ilosci. Wydaje si¢ wskazane przepro-
wadzenie wérod mieszkancdw Cminy Kazimierza Wielka kampanii informacyjnej, maja-
cej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm
czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem.
Ksztaltowanie postaw mieszkancoOw powinno nie tylko wiazaé si¢ z oddziatywaniem na
poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac sie na dwoch pozostatych sktadnikach po-
staw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja swoje odzwierciedlenie w motywa-
cjach mieszkancow, siegajacych po atkohol. Dlatego, nalezaloby wziaé pod uwage moz-
liwod¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztal-
towanie umigjetnodci i kompetencji spotecznych zwiazanych z asertywnoscia, radzeniem
sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan
ryzykownych oraz zrddet ich wystgpowania.

Palenie wyrobéw tytoniowych jest wiréd dorostych mieszkancéw Gminy Kazimierza
Wielka rozpowszechnionym natogiem. Tylko 19% mieszkancow nie pali papieroséw ani

e-papierosdw okazyjnie czy tez nalogowo.
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— Badani respondenci deklaruja, ze znaja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace substan-

cje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 16% z nich deklaruje, Ze zna, co najmniej
jedna osob¢ przyjmujaca te substancje. Wsrdd najezesdciej stosowanych w srodowisku
lokalnym substancji znalazly sig: marihuana i haszysz oraz dopalacze. Wskazane jest
zwrocenie szczegblnej uwagi na dostepnoéc oraz rozpowszechnienie informacji na temat
dzialan podejmowanych przez wladze lokalne w zakresie przeciwdzialania uzaleznienin
od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach
ich zazywania.

Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Kazimierza Wielka jest
zauwazalne, 24% mieszkancéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktoére doSwiadezaja
przemocy w rodzinie, a 44% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, Zze do tego do-
chodzi. Celem zwigkszenia §wiadomosci mieszkancoOw na temat przemocy w rodzinie,
nalezatoby, na przyklad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjna doty-
czacq przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy.
Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Kazimierza Wielka mozna
okre$li¢ na niskim poziomie ryzyka. 19% mieszkancéw gralo kiedykolwick w Zyciu w gry
typu automaty, czy w gry liczbowe Totalizatora Sportowego. Wrdd przyczyn podejmo-
wania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani dominujg motywy finansowe oraz roz-
rywkowe. Nalezatoby zwrécié wicksza uwage na dostepnosé oraz rozpowszechnianie in-
formacji na temat instytucji, do ktérych moze zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a
takze mechanizmow uzaleznienia zaréwno w Srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz
miodziezy.

Warto zwrdcié uwage na problem uzaleznienia od Internetu - 78% ankietowanych uwa-
za, z¢ uzaleznienie od komputera lub Internetu jest bardzo powszechnym zjawiskiem lo-
kalnego $rodowiska, Wskazuje to na konieczno$é edukacji mieszkancéw z zakresu bez-
piecznego korzystania z Internetu, poprzez wspieranie §wiadomosci prawnej oraz umie-
jetnoéei ochrony wtasnych danych w sieci. Wazne jest réwniez wskazanie mieszkaficom
instytucii, do ktérych mogg si¢ zglosi¢ osoby, ktore padly ofiara przestepstwa interneto-
wego.

32% mieszkahcéw dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznief.
Swiadezyé to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkafncow na temat tego, jak istotne

jest ograniczanie rozmiardw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (al-
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kohol, nikotyna, natkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie r6z-

norodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore sa z tym zwigzane,

3.2. Sprzedawcy napojow alkoholowych

— Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodzg do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, W przypadku watpliwoéci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol 65% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza do-
wody potwierdzajgce wiek, a 35% robi to czesto. Zestawiajac te wyniki z opiniami ba-
danych ueznidw w szkotach z terenu Gminy Kazimierza Wielka, zalecane jest przeprowa-
dzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholo-
wych 1 wyrobow tytoniowych, Kampania informacyjna moze, zatem obejmowaé szkole-
nie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucjg
materialéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje sig takze
zapoznanie pracownikow punktéw sprzedazy napojow alkoholowych z procedura sku-
tecznej odmowy, wzmacnianic umigjetnodci asertywno$ci oraz ukazanie sposobow

wspomagajacych wspodlprace sprzedawcdw z Policja.

3.3. Dzieci i mlodziez szkolna
— Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek mtodych osdb eksperymentujacych

z alkoholem oraz papierosami.

— Spozywanie napojéw alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolna w Gminie Kazimie-
rza Wielka mozna okre§lié na niskim poziomie ryzyka. Wraz z wickiem ro$nie odsetek
0s6b siggajacych po alkohol- inicjacj¢ alkoholowa ma za soba 4% uczniow klas 4-6
oraz 30% uczniéw Kklas 7-8. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i miodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia sig rowiesniczego. Jest to sytuacja, w
ktorej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczycie-
la czy pedagoga, ale gtéwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podezas programow profilak-
tycznych zostana przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie

sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazjg podzieli¢ sig nimi z grupa.

— Badania wykazaty, ze pewien odsetek badanych miodych mieszkaticow Gminy Kazimie-
rza Wielka palit lub nadal pali wyroby papicrosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w
zyciu przyznaje si¢ 3% uczniéw klas ucznidéw klas 4-6 oraz 10% ucznidéw klas 7-8. Pale-

nie wyrobdéw tytoniowych jest wiec bardziej popularne wsréd starszych mieszkaficow
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gminy anizeli spozywanie alkoholu. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papie-
rosOw przez starszych uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacjg nikotynowa byta cheé spro-
bowania czego$ nowego. Jednoczeénie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostgp
dzieci i modziezy do wyrobdw tytoniowych i napojéw alkoholowych. Jego ograniczenie
jest zadaniem lezacym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje sie podejmowanie
dziatan budujacych §wiadomo$¢ zagrozenia zwiagzanego z poszczegblnymi uzywkami po-
przez warsziaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla

rodzicow.

Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narko-
tyki czy dopalacze nie wystepuje wérdd ucznidw szkdlt Gminy Kazimierza Wielka.
Uczniowie w wigkszoSci nie potrafia ocenié, czy nabycic owych substanciji jest w ich oto-
czeniu trudne czy latwe. Nalezy zwrdci¢ uwagg na profilaktyke narkotykowa wérdd
uczniow.

W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie re-
gularych zajeé profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Najbardzie;
sprzyjajace okoliczno$ei do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé otoczone szczegolng
uwaga opiekundéw i uSwiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wiazg si¢ 7 zazywa-
niem substancji psychoaktywnych. Zaleca sig¢ podjecie obserwacji w placéwkach owia-

towych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych érodki psychoaktywne.

Niepokdj budzi ilosé czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu komor-
kowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposdb nawet powyzej 6 godzin dziennie,
Oznaczadé to moze, Ze po zakoficzonych lekcjach sg to ich jedyne formy spgdzania czasu.
Nalezy mieé¢ na uwadze, iZ trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne
pasje ucznidéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz sur-
fowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto§ciowych treéci. Istotne
jest, aby wlaczac w te dziatania rodzicow, ktorzy maja mozliwoéé nadzorowania tego, jak

ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.

Zauwazalnym problemem wydaje sig by¢ sklonno§é uczniéw do korzystania
z gier hazardowych, a internetowe gry ,,na pieniagdze” zaczynaja byé coraz bardziej po-
pularne wér6d dzieci i mlodziezy. Warto zaznajomié uczniéw z tematyka powstawania
uzaleznienia od hazardu, na przykiad poprzez przeprowadzenie warsztatoéw profilaktycz-

nych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.
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— Uczniowie w Gminie Kazimierza Wielka deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo
dobre lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjahu ro-
dziny i jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wigz
dziecka z rodzicami poprzez realizacjg warsztatow podnoszacych kompetencje wycho-
wawcze rodzicow.

-» Uczniowie przyznaja, Ze do$wiadczaja w szkole przemocy w réZnorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do organizo-
wania szkolnych warsztatéw, podezas ktorych dzieci 1 miodzieZ beda mialy okazje do
wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami rozladowywania negatyw-
nych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konflikiéw, bez vzywania przemo-
cy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania 1 reagowania na
przemoc, w ktére wlaczal trzeba rodzicow, od ktdrych dziect i miodziez czerpia wzorce w

zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych probleméw.
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ROZDZIAL IV
CELE Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANTA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECTWDZIALANIA NARKOMANII POWIAZANE Z NARODOWYM
PROGRAMEM ZDROWIA

4.1. Gléwne Cele Programu

Zapewnicnie mieszkaficom miasta i gminy Kazimierza Wielka wlasciwego poziomu
bezpieczensiwa zdrowotnege i minimalizacja szkéd spolecznych spowodowanych
alkoholizmem i narkomania, poprzez cele szczegotowe:
» objecie pomoca psychospoleczna, terapeutyczna, rehabilitacyjna i prawna rodzin,
w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, a takze objgcie ochrong
przed przemocs w rodzinie,
» zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.
Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej w zakresie profilaktyki dotyczacej uzaleznien od
alkoholu, narketykéw i uzaleznieni behawioralnych oraz wsparcie w rozwiazywaniu
probleméw dotyezacych nzaleinien od alkeholn i narkotykéw, a takie przeciwdzialanie
uzaleinieniom behawioralnym poprzez cele szezegdlowe:
» zwiekszenie wiedzy spoteczno$ci lokalnej oraz zyskanie akceptacji spoleczenstwa co
do zasadno$ci prowadzenia edukacji w zakresie profilaktyki alkoholowej i
narkomanii, a takze uzaleznien behawioralnych,
» podniesienic kwalifikacji poszczegdlnych grup zawodowych z zakresu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii 1 uzaleznien behawioralnych.

Celami podstawowymi Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz Uzaleinieniom Behawioralnym na
rok 2022 w miefcie i gminie Kazimierza Wielka sg rowniez:

» zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkotykowych na te-
renie miasta 1 gminy Kazimierza Wielka oraz zmniejszenie rozmiaréw juz istniejacych
problemdw, poprzez przeciwdzialanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu,
narkotykéw i uzalezniefi behawioralnych;

> dzialania informacyjno — edukacyjne w celu poszerzenia wiedzy dzieci, mlodziezy

i dorostych mieszkaficow Kazimierzy Wielkiej na temat szkodliwoéci picia alkoholu
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i zazywania narkotykéw oraz dostgpnych formach pomocy dla oséb uzaleznionych i
ich rodzin, a takze dziatania z zakresu uzalezniefi behawioralnych,

promowanic alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i miodziez
oraz dziatah profilaktycznych, promujacych trzezwy, zdrowy i bezpieczny styl Zycia
bez srodkéw psychoaktywnych;

zapewnienie dzieciom i miodziezy dostepu do programdw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej, o ktorej mowa w NPZ;
zwigkszenie umiejgtnodci wychowawczych rodzicdw w celu sprawowania skutecznej
opieki nad dzieckiem;

promowanie trzezwosci oraz wspieranie §rodowisk i postaw abstynenckich szczegdl-
nie przez zaangazowanie lokalnych medidw;

zwigkszenie skutecznodci egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy i podawania
alkoholu osobom nieletnim,;

tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu,
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ROZDZIAL YV
ZADANIA USTAWOWE Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECTWDZIALANIA NARKOMANII
POWIAZANE Z NARODOWYM PROGRAMEM ZDROWIA

5.1. Zwickszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, zagrozonych uzaleznieniem, wspéluza-

leznionych oraz pomoc w zakresie uzaleznien behawioralnych.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

1) Prowadzenie i finansowanic Rodzinnego Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla
0s0b uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniami w zakresie
alkoholu, narkotykdw oraz uzaleznieni behawioralnych w ramach poszerzania i podno-
szenia jako$ci oferty pomocy psychologicznej, zgodnie z zatozeniami NPZ.

» prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i psychoterapii,

» udzielanie porad i konsultacji w sprawach przemocy domowej dla ofiar i spraw-
cOw,

» zatrudnianie 1 wynagrodzenia dla specjalistow udzielajacych pomocy psycholo-
gicznej 1 terapeutyczne,

» doposazenie Rodzinnego Punktn Konsultacyjno — Informacyjnego w materiaty
biurowe, meble, sprz¢t komputerowy, internet, lini¢ telefoniczng, literaturg fa-
chowa i inne. Prowadzenie niezbgdnych remontow.

2) Prowadzenie przez GKRPA rozméw interwencyjno — motywujgcych z osobami uza-
leznionymi od alkoholu, narkotykéw lub innych &rodkéw psychoaktywnych w celu
zmotywowania ich do podjgcia leczenia. Prowadzenie rozméw z czlonkami rodzin
0s0b uzaleznionych. Finansowanie kosztow posiedzen GKRPA.

3) Finansowanie opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

4) Kierowanie wnioskéw do Sadu o wszczecie postepowania w sprawach o zastosowanie
obowiazku poddania sie leczeniu odwykowemu, uiszczanie oplaty sadowej za wpis

oraz zaliczki dla biegltych lekarzy,
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5.2.

5)

6)

7)

Zakup materialdw edukacyjno — profilaktycznych, gadzetéw, czasopism, ulotek, bro-
szur itp. o tematyce uzaleznien z zakresu alkoholu, narkotykdéw oraz uzaleznien beha-
wioralnych w ramach edukacii zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ.

Wspélpraca z placdwkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia i rchabilitacji
0s0b uzaleznionych, wspétuzaleznionych i 0s6b z rodzin alkoholowych oraz wspie-
ranie dziatalno$ci placéwek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie wezesne] dia-
gnozy i krotkiej interwencji. Doposazenie placdwek lecznictwa odwykowego
Propagowanie spotkani grup wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkoty-

kéw 1ich rodzin.,

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemocy

w rodzinie.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

1) Wspodldzialanie z instytucjami dziatajacymi na terenie gminy w celu zapewnienia
pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej dla ofiar i sprawcdéw przemocy
domowej, m.in. Rodzinny Punkt Konsultacyjno — Informacyjny ds. przemocy i uza-
leznien,

) Wymiana informacji i wspolpraca z Gminnym Zespolem Interdyscyplinamym z
uwzglednieniem procedury , Niebieska Karta”, w ramach zwiekszania dostepnoéci
specjalistycznej pomocy dla 0s6b doznajgeych przemocy w rodzinie, o ktorej mowa
w NPZ.

3) Wspieranie rodzin 0s6b z problemem alkoholowym i narkotykowym poprzez orga-
nizacje dla rodzicéw i opickundéw zajeé majacych na celu podnoszenie umicjgtnosci
spolecznych i wychowawczych, realizowanie kampanii profilaktycznych,

4) Wspolpraca z Policja, Migjsko-Gminnym Oérodkiem Pomocy Spotecznej, bibliote-
ka, ze Swictlicami dziatajacymi na terenie Gminy Kazimierza Wielka, poprzez
wspblne dziatania na rzecz wsparcia rodzin z problemami uzaleznien, udzial w
kampaniach lokalnych i ogélnopolskich, organizowanie akcji informacyjno — edu-
kacyjnych. Wspdludziat w kampaniach promujacych: zdrowy styl Zycia, warunki
bezpiecznego poruszania sie po drogach oraz bezpiecznego spedzania wolnego cza-

su. Zakup niezbednych materialéw profilaktycznych i informacyjnych.
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5.3.

5) Upowszechnianie informacji o mozliwoéciach uzyskania pomocy dla rodzin, w kt6-
rych wystgpuja problemy alkoholowe lub problemy wynikajace z uzywania sub-
stancji psychoaktywnych (w tym broszury, plakaty, ulotki)

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno§ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegblnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekeyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -

wychowawezych i socjoterapeutycznych,

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

1) Finansowanie roznych form zajeé profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, dzialalno-
$ci profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycz-
nych dotyczacych alkoholu, natkotykéw i uzaleznien behawioralnych, zaje¢ eduka-
cyjno — rozwojowych, pozalekcyjnych zajeé sportowych oraz specjalistycznych form
pomocy psychologicznej, w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacji
programow profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
vzaleznien behawioralnych, o ktérej mowa w NPZ, w tym m.in.:

> wspolpraca i finansowanie biezacej dzialalnodci $wietlic: Opiekuficzo — Wy-
chowawczej i Socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholo-

WY pOprzez:

- prowadzenie zaj¢é i programdw socjoterapeutycznych,

- finansowanie zatrudniania pracownikéw merytorycznych oraz pomocniczych

- finansowanie kurséw i szkolefl w zakresie pracy z dzieémi,

- dozywianie dzieci uczeszcezajacych na zajecia do Swietlic,

- zalup wyposazenia — mebli, sprzgtu komputerowego, materialéw dydaktycz-
nych i sprzgtu niezbednego do prowadzenia zajeé oraz do przygotowywania
positkéw dla dzieci podezas zajeé, w ramach profilakiyki uzaleznien o ktérej
mowa w NPZ

> realizacja programéw edukacyjno — rozwojowych w ramach zaje¢ pozalekeyj-
nych

> dofinansowanie dowozu oraz wspolfinansowanie pozalekeyjnych zaje¢ spor-
towych, zawierajacych programy profilaktyczno — edukacyjne ukierunkowane

na problemy alkoholowe, narkomanii oraz uzaleznieth behawioralnych w ra-
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2)

3)

4)

5)

6)

mach poszerzania i podnoszenia jakosdci oferty opiekuniczo — wychowawczej
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym o ktérej mowa w NPZ. Zakup
niezbednego wyposazenia i sprz¢tu do prowadzenia zajeg.
> wspdltdzialanie z organizacjami mlodziezowymi, wspieranie programéw i
przedsigwzigé profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez mio-
dziez, skierowanych do grup réwieéniczych, wspieranie rozwoju i dziatalnosci
wolontariatu (warsztaty, szkolenia poglebiajace wiedze i umiejetnoéei z zakre-
su profilaktyki problemowe;j),
> dofinansowanie zakupu artykutéw spozywezych dla dzieci bioracych udzial w
pozalekeyjnych zajeciach opiekunczo - wychowawezych i socjoterapeutycz-
nych
Dofinansowanie réznych form artystycznych propagujacych zdrowy i trzezwy styl
zycia, m.in. spektakle teatralne, wystepy artystyczne, wyjazdy do kina, wystawy,
pokazy, konkursy (zakup nagréd) itp., finansowanie spektakli profilaktycznych, w
tym dotyczacych alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych
Organizacja imprez i festynéw profilaktycznych jako promocja zdrowego stylu
zycia bez srodkéw psychoaktywnych — migdzy innymi - Bal Karnawatowy, Dzief
Drziecka, Mikolajki, organizacja koncertéw, festynéw rodzinnych, piknikéw z
elementami profilaktyki dotyczacej alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawio-
ralnych w ramach profilaktyki uniwersalnej, o ktérej mowa w NPZ.
Dofinansowanie wypoczynku letniego oraz zimowego z programem profilaktycz-
nym dotyczacym alkoholu, narkotykéw lub uzaleznien behawioralnych, dla dzieci
i mlodziezy w zakresie organizacji réznych form zagospodarowania czasu wolne-
go, promujacych zdrowy i aktywny styl Zycia w ramach profilaktyki uzaleznien
(umiwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktorej mowa w NPZ,
Realizacja programéw edukacyjno — profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy oraz
0s6b dorostych, w tym wdrazanie programéw interwencyjnych, w ramach posze-
rzania i udoskonalania oferty realizacji programéw profilaktycznych, o ktérej mo-
wa w NPZ, inicjowanie 1 wspieranie lokalnych, nowatorskich programéw profilak-
tycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzaleznief beha-
wioralnych,
Prowadzenie edukacji publicznej i dziatan profilaktycznych w zakresie wiedzy o
szkodliwoéei alkoholu, narkotykéw i innych substancji uzalezniajacych oraz o in-

nego rodzaju uzaleznieniach i zagrozeniach, w tym:
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7)

8)

9

> udzial w ogélnopolskich i lokalnych kampaniach profilaktycznych,

» prenumerata prasy i ksiazek specjalistycznych, zakup materialéw eduka-
cyjnych, informacyjnych i promocyjnych w zakresie oddziatywan profi-
laktyki uzaleznien dotyczacej alkoholu, narkotykéw 1 uzaleznief behawio-
ralnych.

Prowadzenie systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomanii i uzaleznien
behawioralnych, poprzez zamieszezanie biezacych informacji na stronie interne-
towej Urzgdu Miasta i Gminy oraz na Facebooku,

Tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na
terenie gminy w zakresie problemow alkoholowych, narkotykowych i dotyczacych
uzalezniefh behawioralnych z wykorzystaniem tablic informacyjnych zamontowa-
nych w réznych cze$ciach miasta i gminy, Dystrybucja ulotek, plakatow i innych,
Realizacja programéw profilaktycznych w szkotach, w tym programéw rekomen-
dowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzalezniefi behawioralnych (w szcze-
golnosci e-uzaleznien) w ramach profilaktyki uzaleznied (uniwersalnej, selektyw-

nej 1 wskazujacej) o ktérej mowa w NPZ.

10) Zakup i rozpowszechnianie materialéw o tematyce profilaktycznej w formie mul-

timedialnej, ulotek, broszur, plakatéw — dla szkét podstawowych i érednich, szkét
nauki jazdy, Komendy Powiatowej Policji, Poradni Leczenia Uzaleznief,, Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej oraz Swietlic, grup wsparcia i instytucji w ra-

mach edukacji zdrowotnej, o kiérej mowa w NPZ.

11) Organizowanie konkursow i turniejéw oraz wspétudziat w konkursach o tematyce

profilaktyki alkoholowej, narkomanii i uzaleznien behawioralnych, organizowa-
nych przez instytucje, szkoly i inne organizacje dla dzieci ze szkét podstawowych
i drednich, w tym dofinansowanie zakupu nagroéd za udziat w konkursach, nie-
zbgdnych do realizacji dzialan zwiazanych z profilaktyka oraz promocja zdrowia
podezas organizowanych konkursow w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwer-

salnej, selektywnej i wskazujacej) o ktérej mowa w NPZ

12) Zlecanie przeprowadzenia badan, sondazy, diagnoz pozwalajacych oceni¢ aktual-

ny stan lokalnych probleméw spolecznych, w ramach monitorowania i badania

problematyki, o ktorej mowa w NPZ,
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5.4.

13) Finansowanie zadaf profilaktycznych wynikajacych ze ztozonych programéw re- '
alizowanych przez instytucje, stowarzyszenia oraz osoby fizyczne, dotyczacych
alkoholu, narkotykow i uzalezniefi behawioralnych.

14) Wspotpraca z oérodkami szkolenia kierowcéw w zakresie wlaczenia do progra-
mow zajeé profilaktyczno — edukacyjnych adresowanych do kierowcow i kandy-
datow na kierowcoéw, w ramach upowszechniania standardéw i procedur profilak-
tyki, o ktérych mowa w NPZ.

15) Organizowanie prelekcji dla mlodziezy szkét srednich w zakresie odpowiedzial-
nego rodzicielstwa bez alkoholu i dostarczenie wiedzy na temat Plodowego Zespo-

tu Alkoholowego (FAS), zakup niezbednych materiatdéw informacyjnych,

Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszehn i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznieri behawio-

ralnych.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacvmi metodami:

1) Zlecanie zadan stowarzyszeniom i organizacjom pozarzadowym w zakresie zago-
spodarowania czasu wolnego i wypoczynku dzieci i mlodziezy z grup tyzyka
oraz udzielanie dotacji do realizacji tego zadania,

2) Zlecanie zadaf stowarzyszeniom i organizacjom pozarzadowym w zakresie pro-
wadzenia Swietlicy Socjoterapeutycznej oraz udzielenie dotacji do realizaciji tego
zadania.

3) Ddofinansowywanie szkolef podnoszacych kwalifikacje 0sob zaangazowanych w
realizacj¢ Programu, m.in. dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych, Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego, a takze szkolen
i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli oraz wychowawcéw Swietlic w zakre-
sie pracy z dzie¢mi i mtodzieza, w ramach edukacji kadr, o ktérej mowa w NPZ.

4) Udziclanic wsparcia stowarzyszeniom abstynenckim w ramach redukeji szkéd, re-
halibitacji i reintegracji spotecznej 0sob uzaleznionych, zgodnie z zapisami w Na-

rodowym Programie Zdrowia.
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3.5.

3.6.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w
art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

oraz wystepowanie przed Sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

1) prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w celu zwigk-
szanie skuteczno§ci w przestrzeganiu prawa w vzakresie sprzedazy napojow
alkoholowych zgodnie z zatozeniami NPZ. Kontroli podlegajg punkty sprzedazy
napojéw alkoholowych na terenie miasta i gminy Kazimierza Wielka, w zakresie:
a) przestrzegania zasad sprzedazy napojéw alkoholowych wynikajacych z ustawy

0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz obowigzu-
jacych Uchwat Rady Miejskiej w Kazimierzy Wielkigj,
b) przestrzegania zasad i warunkéw okreSlonych w udzielonych zezwoleniach,
2) szkolenie dla sprzedawcdw napojow alkoholowych,
3) szkolenia dla cztonkéw GKRPA

Whspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji

spolecznej na terenie Gminy Kazimierza Wielka.
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ROZDZIAL VI
SRODKI NA FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU ORAZ ZASADY
WYNAGRADZANIA CZELONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

6.1. Zasady finansowania gminnego programu.

6.2.

Zrédiem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym s
$rodki finansowe budzetu Gminy pochodiqce z optat za Kkorzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych ( art. 11" ust.1) oraz érodki o ktérych mowa w art, 9° w
ust. 3 pkt 1 ustawy, j. z oplaty za sprzedaz alkoholi w opakowaniach jednostkowych o
ilodci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, tzw. ,;matpki”,
Na podstawie art. 18% ustawy o wychowaniu w trzeZwosci 1 przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi, dochody z oplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub 18! oraz docho-
dy z oplat okre$lonych w art. 11' wykorzystywane sa na realizacje gminnych progra-
mow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i nie moga byé przezna-
czone na inne cele.
Zgodnie z art. 9° ust. 3 oplata w czeéei o ktérej mowa w art. 9% ust, 11 oraz dodatkowa
oplata o ktérej mowa w art. 9% ust. 21, stanowia w wysokosci 50% dochédd gmin, na te-
renie ktdrych prowadzona jest sprzedaz napojow alkoholowych i zgodnie z art, 9 > ust. 4
gmina przeznacza §rodki o ktérych mowa w wust. 3 pkt. 1, na dziatania majace na celu
realizacjg, koordynowanej przez GKRPA, lokalnej miedzysektorowej polityki przeciw-
dzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.
Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
Za wykonanie zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi, cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych w Kazimierzy Wielkiej przystuguje wynagrodzenie za udziat w kazdym posie-
dzeniu poza godzinami pracy:
» czlonkom komisji za uczestnictwo w posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie
za kazdy dzien, w ktorym cztonek komisji brat udzial w posiedzeniu Komisji
lub czynnosciach kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych - w

kwocie 300,00 zt dla kazdego cztonka Komisii,
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> przewodniczacemu i sekretarzowi komisji za uczestnictwo w posiedzeniu przy-
stuguje wynagrodzenie za kazdy dzief, w ktérym przewodniczacy i sekretarz
komisji brali udziat w posiedzeniu Komisji lub czynnosciach kontroli punktéw

sprzedazy napojoéw alkoholowych - w kwocie 350,00 zt dla kazdego.
‘Wynagrodzenie wyplaca sie na podstawie list ptac sporzadzonych zgodnie z lista obecnodci

na posiedzeniach i kontroli — potwierdzonych podpisem przez Przewodniczacego Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kazimierzy Wielkie;.
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ROZDZIAE, VII
POSTANOWIENIA KONCOWL

7.1. Realizator Programu

Gléwnych realizatorem programu jest dzialajaca przy Urzedzie Miasta i Gminy w
Kazimierzy Wielkiej, Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktdra
powoluje Burmistrz zgodnie z art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi. W skiad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania

problemow alkoholowych.

Wspdlrealizatorami programu sa:
Miejsko — Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Kazimierzy Wielkicj,
Kazimierski O$rodek Kultury w Kazimierzy Wielkicj,
Kazimierski OSrodek Sportowy w Kazimierzy Wielkicj,
Komenda Powiatowa Policji w Kazimierzy Wielkigj,

placowki o§wiatowe — szkoty,

YV V V V V V¥

Migjsko — Gminna i Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Mikolaja Reja w Kazimierzy

Wielkiej.

7.2. Spodziewane efekty realizacji programu
Spodziewanymi  efektami realizacii Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii oraz
UzaleZnieniom Behawioralnym na rok 2022 w mieécie i gminie Kazimierza Wielka sa;
> wzrost inicjatyw spolecznoci lokalnych podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi, zwlaszcza wérod mtodziezy,
> wazrost §wiadomosci mieszkaficow miasta i gminy o mozliwosci uzyskania
wsparcia oraz na temat negatywnych zdrowotnych i spotecznych skutkéw nad-
uzywania alkoholu,
> poszerzenie oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
i mtodziez,
> wzrost swiadomoSci mieszkaicéw miasta i gminy na temat uzalezniefi behawio-

ralnych.
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7.3.  Sposob kontroli realizacji programu

» Burmistrz Miasta i Gminy sktada Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Gminne-
go Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Przeciwdzia-
tania Narkomanii oraz Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2022 na przygotowane
przez Przewodniczacego Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w ter-
minie do konca I kwartatu 2023 roku.

» Staly monitoring programu prowadzony przez Gminna Komisje Rozwigzywania Pro-

blemoéw Alkoholowych.
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