Uchwala Nr LXVIII/527/2022
Rady Miejskiej w Kazimierzy Wielkiej
z dnia 30 listopada 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Kazimierza Wielka na lata 2023-2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj- Dz.U. z 2022 1., poz. 559 ze zm. ), art. 4'ust. 1, 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2021 r., poz.
1119 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 1 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii ( t. j. Dz.U. z 2020 . poz. 2050 ze zm.) Rada Miejska uchwala, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Kazimierza Wielka na lata 2023 - 2025,
w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 1

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Kazimierza Wielka.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i obowiazuje od 1 stycznia 2023 roku

Przewodniczacy Rady Miejskiej




Uzasadnienie
do uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Kazimierza Wielka na lata 2023 - 2025

Prowadzenie dzialah zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
a takze przeciwdziatanie narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym nalezy do zadan wiasnych
gminy.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025 stanowi lokalna strategic w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw oraz od uzaleznien behawioralnych. Bezpo$rednig podstawe prawna do
sporzadzenia i realizacji niniejszego programu stanowi art. 4" ust. 1, 2 1 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity
Dz.U. z 2021 r., poz. 1190 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 2050 ze zm.)

Przedlozony program na lata 2023 - 2025 jest kontynuacja przedsigwzie¢ zainicjowanych
w Gminie Kazimierza Wielka w latach poprzednich i wymagajacych dalszych systematycznych
dziatan, wzbogaconych o problematyke uzaleznien behawioralnych.  Sa to dzialania zaréwno
o charakterze profilaktycznym, jak i majace na celu przeciwdziatanie negatywnym skutkom
spozywania alkoholu i innych uzywek oraz uzaleznien behawioralnych. Prowadzone w ramach
programu dzialania ukierunkowane sa na pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym,
dotknietym przemoca domowa oraz osobom zagrozonym roéznego rodzaju uzaleznieniami. Szczeg6lna
pomoc jest kierowana do dzieci i mtodziezy i ma na celu zagospodarowanie ich czasu wolnego od
nauki, m.in. poprzez zajgcia pozalekcyjné oraz promocje zdrowego trybu zycia bez przemocy
i uzywek.

Cele i zadania zawarte Programie oparte sg na diagnozie probleméw alkoholowych,
narkotykowych i dotyczacych uzalezniefi behawioralnych Gminy Kazimierza Wielka.

Program jest spéjny z celem operacyjnym dotyczacym profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, okre$lonych w Narodowym Programie Zdrowia.

Podjecie ninigjszej uchwaly jest zasadne.

PRZEWOD
RADY M[ B
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Wstep

Niniejszy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Kazimierza Wielka na lata 2023 - 2025 (zwany
dalej Programem) stanowi cze$¢ gminnej strategii rozwiazywania probleméw spolecznych 1
jest kontynuacja dzialan podejmowanych w ramach uchwalanych dotychczas przez wladze
gminy gminnych programdw profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Elementem niniejszego Programu sa rowniez zadania zwiazane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym. Wladze Gminy Kazimierza Wielka, w trosce o zdrowie
mieszkancéw, dostrzegaja bowiem, zZe problematyka uzaleznien nie dotyczy jedynie
konsumpcji alkoholu i narkotykéw, ale réwniez przejawia sig w innych problemowych
zachowaniach, jak np. hazard, zbieractwo, zakupoholizm czy naduZzywanie nowoczesnych
technologii (siecioholizm, fonoholizm). Niezaleznie od swojego podtoza i formy, zjawisko
vzaleznien wywoluje zmiany charakterologiczne, kitére objawiaja sig brakiem
obowiazkowoéci, oslabieniem woli i zainteresowafi, a w dalszej kolejnosci wplywaja na
rozklad zycia rodzinnego, zawodowego i towarzyskiego. Dlatego tak istotne jest wlaczanie
~ 0s6b narazonych na tego typu negatywne oddzialywania do udzialu w programach

profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych.



ROZDZIAL I
WPROWADZENIE

1.1.  UzaleZnienia — podstawowe informacje

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnofciowego) rozumie sie
zaburzenia zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktére wiaza si¢ z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad
wykonywaniem okre§lonej czynno$ci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przykladami uzaleznief behawioralnych sa
patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
scksu/ pornografii, uzaleZnienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleZnienie od telefonu
komdérkowego, kompulsywne objadanie sig, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie S$rodkéw psychoaktywnych, potocznie —
narkotykéw, do jakich zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone
w okre§lonej dawce do organizmu ludzkiego — oddzialuja na o$rodkowy uklad nerwowy,
powodujac miedzy innymi zmiany §wiadomoSci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki
pochodzenia naturalnego, (opium, liScie koki, konopie indyjskie czy grzyby hélucmogenne)
oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych proceséw chemicznych (amfetamina, ecstasy,
LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowaé uzaleznienie fizyczne i psychiczne oraz
zaburza¢ czynnoéci najwazniejszych narzadow i organéw czlowieka. Uzaleznienie fizyczne
polega na przystosowaniu (i przyzwyczajeniu) organizmu do obecnoéci okreslonego $rodka
psychoaktywnego, a uzaleznienie psychiczne oznacza poczucie potrzeby, przymus
przyjmowania okre$lonej substancii, aby zniwelowaé uczucie leku, zagrozenia i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza
w zakresie wystepowania choréb infekcyjnych (HIV, zéltaczka, choroby weneryczne).

Nalezy réwniez zwrdcié uwage na niebezpieczenstwo, ktére jest zwigzane z tzw.
,dopalaczami”, szczegdlnic popularnymi w érodowisku mlodziezy. ,,Dopalacze” sa srodkami
psychoaktywnymi i moga wywolywaé pobudzenie, halucynacje, stany euforii, obnizenia
nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczesciej sktadaja sig z kilku substancji co powoduje
jednoczesne zaburzenia wielu funkeji oérodkowego ukladu nerwowego, tym sig roznig od
klasycznych narkotykéw i na tym glownie polega ich niebezpieczefistwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dlugotrwalego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore

niegdys byly dla osoby pijacej wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty
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przymus siggania po alkohol, do$wiadcza wielu nasilajacych sie dolegliwosci fizycznych
i psychicznych po przerwaniu Iub znacznym ograniczeniu picia (drzenie miesniowe,
wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepoko6j, drazliwosé, leki), ktére ustepuja po wypiciu
kolejnej porgji alkoholu, i pije alkohol inaczej, niz tego naprawdg pragnie (wigeej i dluzej niz
planuje, ma problemy zutrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy
rozrozni¢ tzw. ryzykowne spozywanie alkoholu czyli picie nadmiernych jego ilodci
(jednorazowo i w okreSlonym przedziale czasu) niepociggajace za soba aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze sig one pojawig, o ile obecny
model picia nie zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako
wzOr picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale réwniez

psychologiczne 1 spoleczne, przy czym nie wyste¢puje uzaleznienie od alkoholu.

1.2. Reodzaje uzaleinien

Aktualna klasyfikacja wyrdznia 8 grup srodkow psychoaktywnych:
» alkohol,
> opiaty (morfina, heroina, mleczko makowe i in.),
» kanabinole (marihuana, haszysz),
» leki i substancje o dzialaniu uspokajajacym i nasennym (m.in. relanium,
hjtréiéi)ém)koléaina, '

» inne substancje pobudzajace (m.in. amfetamina),

v

substancje halucynogenne (LSD, psylocybina i in.),

» lotne rozpuszczalniki (zawierajace toluen, octan etylu, octan butylu i inne, np.
w rozpuszezalnikach do farb, klejach, zmywaczach do skor),

> tyton,

» substancje inne niz wyzej wymienione tub kilka substancji.’”

C. Guerreschi uzaleZnienia behawioralne okre§la mianem tzw. nowych uzaleznien,
w ktérych ,substancje chemiczne nie odgrywaja Zadnej roli”, a ich przedmiotem sa
wzachowania i dziatania akceptowane spotecznie™.
Przyktady uzaleznien behawioralnych;
» patologiczny hazard,

» uzaleznienie od komputera/sieci internetowej,

hitps:/iwww.odnowa24h.pl/uzaleznienie-od-substancji-psychoaktywnych-a-uzaleznienie-behawioralne/



pracoholizm,

zalkupoholizm,

uzaleznienie od seksu/pornografii,
uzaleznienie od éwiczen fizycznych,

uzaleznienie od telefonu komébrkowego,

Y ¥V VWV VWV V VY

kompulsywne objadanie si¢’.

% Guerreschi C., Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakdw, 2006, s. 24,



ROZDZIAL 11
POSTANOWIENIA OGOLNE

2.1. Podstawy prawﬁe

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej i jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowiazane do podejmowania dzialan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie
sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz trzeZwodci w miejscu pracy,
przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych i zakladéw pracy.
W myél art. 2 ust. 1 w/w Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sig przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szezegdlnosei:
¥ tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sig od spozywania alkoholu;

» dziatalno$é wychowawcza i informacyjng;

> ustalanie odpowiedniego poziomu 1 wilaSciwej struktury produkeji napojéw
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

» ograniczanie dostgpnoéci alkoholu;

» leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osdb uzaleznionych od alkoholu;

» zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

> przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

> wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanic centréw integracji

spolecznej.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadah wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziataf
zwiazanych z profilaktyke i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednig podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu
stanowi art. 4" ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.’:

2. Realizacja zadat, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego

przez radg gminy gminnego programu profilakiyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

* Na podstawic przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2022 poz. 1608).



oraz przeciwdzialania narkomanii, kibry stanowi czes¢ strategii rozwigzywania problemow
spolecznych i ktdry uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigqzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreSlone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogq byé réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jesi realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spolecznych, o kidrych mowa w przepisach o
pomocy spolecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacfi
gminnego programu wdjt (burmistrz, prezydent miasta) moze powolaé petnomocnika”.
Ponadte zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.), réwniez przeciwdzialanie narkomanii
nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie
uwzglednia si¢ dzialalno$é wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczng
prowadzong w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty, a takze diagnoze w zakresie
wystepujacych w szkotach-i placéwkach systemu o§wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikow
- chroniacych. W ramach  gminnego programu w szkolach i placéwkach systemu oSwiaty sa
realizowane w szczegblnodci dzialania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na
naukowych podstawach prowadzone w zakresie dzialalnoéci, o ktérej mowa w ust. 2a.
Ustawy.
Oprécz obu w/w ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepiséw:
1. Ustawa z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. 2022 poz. 1608).
2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoéei i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. Z 2021 r. poz. 1119, z pdin. zm.).
3. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 20051, {(Dz.U. z 2020 r. poz. 2050).
4. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2022 poz. 559 ze zm.).
5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.
2022 poz. 1327 ze zm.).
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. 2021 poz. 1249
7e ZIM.).
7. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r, o dziatalnoéci leczniczej (Dz.U, 2022 poz. 633 ze zm.),
8. Rozporzadzenic Rady Minisiréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.).



9. Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych w Gminie Kazimierza Wielka na lata 2021 —
2028,
10. Gminny Programy Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w

Rodzinie na lata 2021 — 2023 w Gminie Kazimierza Wielka.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznodei zapewnienia dostgpnosci, zgodnic z
koncepcja projektowania uniwersalnego, okreélona w art. 2 Konwencji o prawach oséb

niepelnosprawnych oraz z potrzebami 0s6b z réznymi niepelnosprawnodciami,

2.2. Adresaci Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023 - 2025 skierowany jest do wszystkich grup
spolecznych w jakikolwiek spos6b zwiazanych z problemem alkoholowym, narkotykowym,
czy tez uzaleznien behawioralnych, badZ zagrozonych prawdopodobicfistwem wystapienia

tych problemdw.
2.3. Podmioty realizujace Program

Podmioty realizujace Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-2025:
1. Urzad Miasta i Gminy w Kazimierzy Wielkiej,
2. Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kazimierzy Wielkiej,
3. Kazimierski Oérodek Kultury w Kazimierzy Wielkiej,
4. Kazimierski Osrodek Sportowy w Kazimierzy Wielkiej,
5

. placowki o$wiatowe — szkoly.

W Urzedzie dziata Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktorg
powoluje Burmistrz zgodnie z att. 4l yst. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W sklad Gminnych Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych wchodza, osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania

problemdéw alkoholowych.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy

w szczegolnoei:
a) inicjowanie dzialan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych,
narkotykowych oraz uzalezniei behawioralnych w mieScie i gminie Kazimierza

Wielka;
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b)

d)

2.4.

podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

opiniowanie wydawanych zezwolefi na sprzedaz, podawanie i spozywanie napojoéw
alkoholowych pod wzgledem zgodno$ci lokalizacii punktu sprzedazy z uchwatami
Rady Micjskiej, zgodnie z art. 12 ust. 7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

dokonywanie kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresic przestrze-
gania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz 1 podawanie napojow

alkoholowych, zgodnic z art. 18 ust. 8 ustawy jw.

Partnerzy i zasoby Gminy Kazimierza Wielka

Partnerzy i zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnoéci profilaktyczne] i naprawczej:

1)

2)

3)

Rodzinny Punkt Konsultacyjno — Informacyjny ds. uzaleznien i przemocy, mieszczacy
sie w budynku przy ul. Partyzantéw 4 w Kazimierzy Wielkiej. Czynny 2 razy w tygo-
dniu, w kazdy wtorek porad udziela psycholog, a w érody specjalista terapii uzaleznien.
Osoby prowadzace porady w Punkcie posiadaja wysokie kwalifikacje 1 do§wiadczenie;
Swietlica Opiekunczo ~ Wychowawcza mieszczaca sie przy ul. Kolejowej 17
w Kazimierzy Wielkiej, w ktérej zajecia prowadzone sa 3 razy w tygodniv we wtorki
i czwartki w godzinach od 14;00 do 18;00, a w soboty od godziny 10;00 do 14;00.
W ramach zaje¢ $wietlicowych dzieci otrzymuja pomoe w nauce, w radzeniu sobie z Zy-
ciowymi problemami, kryzysami, uczestnicza w zajeeiach wyréwnawczych i socjotera-
peutycznych oraz otrzymuja, positek. Wychowankowie Swietlicy uczestniczg réwnicz w
zajgciach sportowych i rekreacyjnych oraz wycieczkach. W kazdych zajgciach uczestni-
czy $rednio ok. 30 dzieci. Wychowawcy pracujacy w Swietlicy Opiekuficzo — Wycho-
wawczej posiadaja kwalifikacje 1 doswiadczenie do pracy z dzie¢mi. Swietlica wspotpra-
cuje z GKRPA, Miejsko-Gminnym Oérodkiem Pomocy Spoteczneij, z Komenda Powia-
towa Policji oraz ze szkotami, do ktorych uczeszezajg wychowankowie Swietlicy.
Swietlica Socjoterapeutyczna w Cudzynowicach prowadzi zajgeia 5 dni w tygodniu: od
wtorku do piatku w godzinach od 15;00 do 19;00, a w soboty od godziny 10;00 do
14;00. W ramach pracy indywidualnej i grupowej dzieci otrzymuja pomoc socjoterapeu-
ty, psychologa, pedagoga, w zaleznosci od potrzeb rozwojowych oraz ograniczen wyni-
kajacych z ich sytuacji rodzinnej. Cele postawione w programie pracy z dzieémi sg reali-
zowane przy zastosowaniu roznych form i metod pracy z dzieémi, takich jak: kola zainte-
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resowafl, zajecia plastyczne, teatralne, sportowe, gry i zabawy rozwojowe, konkursy,
wycieczki, rajdy piesze. Zajecia w kotach zainteresowanl prowadza wychowawcy — na-
uczyciele z wyksztatceniem pedagogicznym. Dzieci podczas zajeé otrzymuja posilek.
Srednio w kazdych zajeciach uczestniczy ok. 20 dzieci. Swietlica Socjoterapeutyczna or-
ganizuje rowniez spotkania, pogadanki i pedagogizacjg rodzicow. Swietlica wspStpracuje
7z GKRPA, Micjsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, z Komenda Powiatowa,

Policji oraz ze szkotami, do ktérych uczeszezaja wychowankowie Swietlicy.

2.5. Wspdlpraca z instytucjami, szkolami, shnzbami

1) Wszystkic szkoty podstawowe realizuja Szkolne Programy Profilaktyki wspotpracujac
z Gming oraz GKRPA. Wielu nauczycieli ukoiiczyto kursy uprawniajace do prowadzenia
zajeé profilaktycznych, W kazdej szkole jest nauczyciel odpowiedzialny za realizacjg
Szkolnego Programu Profilaktyki i realizowane sa programy profilaktyczno-edukacyjne.
Wszystkie szkoly biorg aktywny udziat w konkursach, m.in. plastycznych o tematyce

~uzaleznien~od alkoholu i narkotykéw. Szkoly wiaczaja sie réwniez w ogodlnopolskie
kampanic profilaktyczne rekomendowane przez KCPU, a takze w gminne lokalne akcje
profilaktyczne.

2) Migjsko - Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej. Pracownicy socjalni uczestnicza
w spotkaniach tematycznych organizowanych dla rodzin z problemem alkoholowym.
Pracownicy angazujg si¢ w organizacj¢ profilaktycznych imprez gminnych i kolonii
letnich i zimowych organizowanych wspoélnie z GKRPA, a takze kieruja dzieci do
Swietlic. Pracownicy MGOPS wspdlpracuja z GKRPA w celu wymiany do§wiadezen w
zakresie udzielania pomocy, oraz objecia kompleksows opieka calej rodziny, w ktorej
wystepuja problemy alkoholowe 1 wychowawcze.

3) Gminny Zespd! Interdyscyplinarny prowadzi stata wspolprace z GKRPA poprzez
kierowanie na komisje oséb celem ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu, prowadzi
réwniez procedure Niebieskiej Karty oraz wspoldziata w zakresie uzalezniefi i przemocy
w rodzinach,

4) Kazimierski Oérodek Kultury. Dyrekeja 1 pracownicy KOK stuza pomoca przy tworzeniu

| plakatow, zaproszefi i banerdw informacyjnych. Uzyczaja zaplecza lokalowego
w celu realizacji zadan z programu. Uzyczaja namiotéw, sprzetu nagladniajacego,
pomagaja oraz organizuja w ramach wspdlpracy z GKRPA imprezy edukacyjno —

profilaktyczne w plenerze.

12



5) Komenda Powiatowa Policji w Kazimicrzy Wielkiej. Profilaktyka realizowana wspdlnie
z KPP na terenic miasta i gminy Kazimierza Wielka, szczegblnie w szkolach,
w solectwach, Swictlicach, wspéludzial w szkoleniach dla sprzedawcéw papojow
alkoholowych, wspieranic GKRPA w przeprowadzaniu kontroli punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych. Wspolna organizacja konkurséw wiedzy o bezpieczefistwic na
drodze, bezpiecznej drogi do szkoly i ze szkoly, bezpieczefistwo na -piatke i inne oraz
czynny udzial w festynach rodzinnych 1 piknikach o tematyce profilaktyczne;.

6) Swietlica Srodowiskowa dzialajaca przy Miejsko — Gminnej i Powiatowej Bibliotece
Publicznej im. Mikolaja Reja, przy ul. Kolegjowej 17 w Kazimierzy Wielkiej. Swietlica
zapewnia opieke, pomoc w nauce i sytuacjach kryzysowych oraz w rozwijaniu réznego
rodzaju zainteresowan wszystkim chetnym dzieciom w terenu miasta i gminy Kazimierza
Wielka. W ramach pracy Swietlicy prowadzone sa dodatkowe zajeeia muin.
matematyczne, teatralne, z jezyka angielskiego, gimnastyczne oraz informatyczne, ktore
prowadza, wykwalifikowani nauczyciele i wychowawcy. W ramach dzialania Swietlica
~zapewnia réwniez pomoc psychologa oraz pomoc prawna dla wszystkich mieszkancow
miasta i gminy.

7) Swictlica Srodowiskowa przy Samorzadowej Szkole Podstawowej w Wiclgusie.
Swietlica zapewnia opieke, pomoc w nauce i sytuagjach kryzysowych oraz w rozwijaniu
réznego rodzaju zainteresowafl wszystkim chetnym dzieciom w terenu miasta i gminy
Kazimierza Wielka, W ramach pracy Swietlica zapewnia dozywianie dla dzieci bioracych

udzial w zajgciach.

- 2.6. Instytucje, organizacje i stowarzyszenia dzialajace na rzecz rozwiazywania proble-
mow alkoholowych

Kazdy podmiot prawny funkcjonujacy na terenie miasta i gminy Kazimierza Wielka,
ktérego dzialalnoéé statutowa nie jest nastawiona na zysk moze ubiegaé sig o dotacjg zadan z
zakresu profilaktyki rozwiazywania problemdw alkoholowych.

GKRPA wspétpracowaé bedzie z: Migjsko — Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej,
Caritas Diecezji Kieleckiej, Komenda Powiatowa Policji, Sadem Rejonowym, Prokuratura,
Zespotem Kuratorskiej Shuzby Sadowej, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
§wictlicami, szkotami, parafiami rzymsko — katolickimi na terenie Gminy oraz grupami

wsparcia.
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2.7. Profesjonalnie przygotowani realizatorzy

Osobom i firmom majgcym specjalistyczne przygotowanie w zakresie profilaktyki,

psychologii i terapii uzaleZznien, moga byé zlecone do realizacji, w formie umowy zlecenia,

zadania w tramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025.

ROZDZIAL 111
DIAGNOZA ZAGROZENIA UZALEZNIENIAMI NA TERENIE GMINY

3.1. Dorosli mieszkancy Gminy

—>

W opinii mieszkaficow Gminy Kazimierza Wielka najistotniejszymi problemami spotecz-
nymi lokalnego $rodowiska sa; zanieczyszczenie powietrza (73%), uzaleinienie od
alkoholu (72%), uzaleinienia behawioralne (69%), bieda i ubéstwo (68%). Z kolei
najbardziej powszechnymi zjawiskami uzaleznien w ich $rodowisku sa: miketynizm
(78%), alkoholizm (72%), siecioholizm (72%), oraz zakupoholizm (67%). Warto
wspieraé roznego rodzaju akcje promujace rozpowszechnianie wiedzy w poruszanych
przez mieszkafncéw tematach i poszukujace rozwiazan zauwazonych problemoéw. Jednymi
z prostszych i najbardziej ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby os6b sg plakaty

oraz ulotki edukacyjne.

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby sig, ze
mieszkancy Gminy Kazimierza Wielka odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoho-
Iu o $rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy Gminy Kazimierza Wielka regularnie spo-
zywaja alkohol, wypijajac przy tym umiarkowane ilosci. Wydaje sig wskazane przepro-
wadzenie wérod mieszkancéw Gminy Kazimierza Wielka kampanii informacyjnej, maja-
cej na celu zwrécenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm
czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwiazane z jego nadmiernym spozywaniem.
Ksztaltowanie postaw mieszkafcéw powinno nie tylko wiazaé si¢ z oddziatywaniem na
poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowaé sig na dwoch pozostalych skladnikach po-
staw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktdre maja swoje odzwierciedlenie w motywa-
cjach mieszkaficow, siegajacych po alkohol, Dlatego, nalezaloby wzia¢ pod uwage moz-
liwoé¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztal-

towanie umiejetnoéci 1 kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnodcia, radzeniem
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sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan
ryzykownych oraz zrédel ich wystgpowania.

Palenie wyrobow tytoniowych jest wéréd dorostych mieszkancéw Gminy Kazimierza
Wielka rozpowszechnionym natogiem. Tylko 19% mieszkancéw nie pali papierosow ani
e-papierosow okazyjnie czy tez nalogowo.

Badani respondenci deklaruja, ze znaja w swoim §rodowisku osoby przyjmujace substan-
cje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 16% z nich deklaruje, ze zna, co najmniej
jedna osobg przyjmujacg te substancje. Wérdd najozedciej stosowanych w Srodowisku
lokalnym substancji znalazty si¢: marihuana i haszysz oraz dopalacze. Wskazane jest
zwrbcenie szezegdlnej uwagi na dostepno§é oraz rozpowszechnienie informacji na temat
dziatai podejmowanych przez wiadze lokalne w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu
od narkotykéw i dopalaczy, a takZze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych skutkach
ich zazywania.

Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Kazimierza Wielka jest
zauwazalne. 24% mieszkaficébw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doSwiadezaja
przemocy w rodzinie, a 44% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia, ze do tego do-
chodzi. Celem zwickszenia §wiadomoséci mieszkaficéw na temat przemocy w rodzinie,
nalezaloby, na przyklad, przeprowadzié na terenie gminy kampanig informacyjna doty-
czqca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy.
Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Kazimierza Wielka mozna
okreélié na niskim poziomie ryzyka. 19% mieszkafcow grato kiedykolwiek w zyciu w gry
typu automaty, czy w gry liczbowe Totalizatora Sportowego. Wérdd przyczyn podejmo-
wania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani dominuja motywy finansowe oraz roz-
rywkowe. Nalezatoby zwrdci¢ wigksza uwage na dostgpnos$¢ oraz rozpowszechnianie in-
formacii na temat instytucji, do ktérych moze zglosié si¢ osoba uzalezniona od hazardu, a
takze mechanizméw uzaleznienia zaréwno w $rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz
mtodziezy.

Warto zwr6cié uwage na problem uzaleznienia od Internetu - 78% ankietowanych uwa-
7a, 7e uzaleznienic od komputera lub Internetu jest bardzo powszechnym zjawiskiem lo-
kalnego grodowiska. Wskazuje to na koniecznoéé edukacji mieszkancow z zakresu bez-
piecznego korzystania z Internetu, poprzez wspieranie §wiadomosci prawnej oraz umie-

jetnogci ochrony wiasnych danych w sieci. Wazne jest réwniez wskazanie mieszkancom
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instytucji, do ktorych moga sie zglosi¢ osoby, ktére padly ofiara przestgpstwa interneto-
wego.

— 32% mieszkancow dostrzega potrzebe realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Swiadezyé to moze o wysokim poziomie wiedzy mieszkaficow na temat tego, jak istotne
jest ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (al-
kohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywre, leki) oraz zapobieganie r6z-

norodnym szkodom zdrowotnym i spolecznym, ktore sa z tym zwiazane.

3.2, Sprzedawcy napojéw alkoholowych

— Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol 65% badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza do-
wody potwierdzajace wiek, a 35% robi to czesto. Zestawiajac te wyniki z opiniami ba-

- danych uczniéw w szkotach z terenu Gminy Kazimierza Wiclka, zalecane jest przeprowa-
dzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholo-
. wych i wyrobdw tytoniowych. Kampania informacyjna moze, zatem obgjmowaé szkole-
nie dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucijg
materialéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach. Rekomenduje sig takze
zapoznanie pracownikow punktow sprzedazy napojow alkoholowych z procedurs, sku-
tecznej odmowy, wzmacnianic umiejgtno$ei asertywnobci oraz ukazanie sposobow

wspomagajacych wspolprace sprzedawcéw z Policja,

3.3. Dzieci i mlodziez szkolna
— Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek mlodych oséb eksperymentujacych

z alkoholem oraz papierosami.

—» Spoizywanie napojow alkoholowych przez dzieci 1 mlodziez szlkolna w Gminie Kazimie-
rza Wielka mozna okre§lié na niskim poziomie ryzyka. Wraz z wiekiem rosnie odsetek
0s6b siegajacych po alkohol- inicjacj¢ alkoholowa ma za sobg 4% uczniéw Kklas 4-6
oraz 30% uczniéw klas 7-8. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci
i mlodziezy warto wykorzystywaé proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w
ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczycie-
la czy pedagoga, ale glownie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas programow profilak-
tycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie

sami wyciagna wnioski dotyczace alkoholu i beda micli okazj¢ podzieli¢ sig nimi z grupa.
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— Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkahncéw Gminy Kazimie-
rza Wielka palit lub nadal pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w
zyciu przyznaje sie 3% ucznidw klas uczniéw klas 4-6 oraz 10% ucznidéw klas 7-8. Pale-
nie wyrobdéw tytoniowych jest wige bardziej popularne wéréd starszych mieszkaficow
gminy anizeli spozywanie alkoholu. Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papie-
ros6w przez starszych uczniow, ktdrzy majg za soba inicjacjg nikotynows byla cheé spro-
bowania czego§ nowego. Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie bardzo tatwy dostgp
dzieci 1 mlodziezy do wyrobdw tytoniowych i napojow alkoholowych. Jego ograniczenie
jest zadaniem lezacym w obowiazku os6b dorostych., Rekomenduje sig podejmowanie
dziatan budujacych $wiadomoéé zagrozenia zwigzanego z poszcezegdlnymi uzywkami po-
przez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla

rodzicow.

— Jak wynika z badan problem zazywania substancji psychoaktywnych takich jak narko-
tyki czy dopalacze nie wystepuje wérod uczniéw szkét Gminy Kazimierza Wielka.
~“Uczniowie w wigkszosci nie potrafia ocenié, czy nabycie owych substancji jest w ich oto-
czeniu trudne czy latwe, Nalezy zwrocié uwagg na profilaktyke narkotykowa wérdd
uczniow,
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie re-
gularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzajg wakacje
oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zostaé otoczone szczegblng
uwagg opiekundw 1 uswiadamiane w kwestii niebezpieczetistw, jakie wiqzq sig z zazywa-
niem substancji psychoaktywnych. Zaleca si¢ podjecie obserwacji w placowkach o$wia-

towych, w celu identyfikacji uczniéw zazywajacych srodki psychoaktywne.

—» Niepokdj budzi ilo$é czasu spedzanego na kerzystaniu z komputera, telefonu komor-
kowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten sposdéb nawet powyzej 6 godzin dziennie.
Oznaczaé to moze, 7e po zakonczonych lekcjach sa to ich jedyne formy spegdzania czasu.
Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspieraé wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne
pasje uczniow, tak aby byly bardzicj atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz sur-
fowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele warto§ciowych tresci. Istotne
jest, aby wiaczaé w te dziatania rodzicéw, ktérzy majg mozliwoé¢ nadzorowania tego, jak

ich dzieci wykorzystujg domowe komputery i inne urzadzenia z dostgpem do Internetu.
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—» Zauwazalnym problemem wydaje si¢ byé sklonno§¢ uczniow do korzystania

z gier hazardowych, a internetowe gry ,,na pieniadze” zaczynaja by¢ coraz bardziej po-
pularne wéréd dzieci i miodziezy. Warto zaznajomi¢ uczniéw z tematyka powstawania
uzaleznienia od hazardu, na przyklad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycz-
nych lub krétkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.
Uczniowie w Gminie Kazimierza Wielka deklaruja w zdecydowanej wigkszoéci bardzo
dobre lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca sie rozwijanie pozytywnego potencjatu ro-
dziny i jednocze$niec wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wigz
dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatdbw podnoszacych kompetencje wycho-
wawcze rodzicdw.
Uczniowie przyznaja, ze do§wiadczajg w szkole przemocy w réznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzyé za zachetg do organizo-
wania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych dzieci i mlodziez beda mialy okazjg do
- wspolnego-zastanowienia sig nad alternatywnymi sposobami rozladowywania negatyw-
nych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemo-
cy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania na
przemoc, w ktore wlaczad trzeba rodzicow, od ktorych dzieci i miodziez czerpig wzorce w

zakresie stosowania przemocy, jako rozwiazania codziennych problemow.
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ROZDZIAL 1V
CELE Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEM()W ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAELANIA NARKOMANII POWIAZANE Z NARODOWYM
PROGRAMEM ZDROWIA

4.1. Glowne Cele Programu

Zapewnienie mieszkancom miasta i gminy Kazimierza Wielka wiadciwego poziomu
bezpieczenstwa zdrowotnego i minimalizacja szkéd spolecznych spowodowanych
alkoholizmem i narkomanig, poprzez cele szczegélowe:
> objgcie pomoca psychospoleczna, terapeutyczng, rehabilitacyjna i prawna rodzin,
w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, a takze objgcie ochrong
przed przemoca w rodzinie,
. » zwickszenie dostgpnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu i narkotykow.
Zwiekszenie $wiadomoSci spolecznej w zakresie profilaktyki dotyczgeej uzalezniehn od
alkoholu, narkotykéw i uzaleinien behawioralnych oraz wsparcie w rozwigzywaniu
probleméw dotyczacych uzaleznien od alkoholu i narketykéw, a takie przeciwdzialanie
uzaleznieniom behawioralnym poprzez cele szezegblowe: | ‘
> zwickszenie wiedzy spolecznoSci lokalnej oraz zyskanie akceptacji spoleczefistwa co
do zasadnoéci prowadzenia edukacji w =zakresie profilaktyki alkoholowej i
narkomanii, a takze uzaleznich behawioralnych,
> podniesienie kwalifikacji poszczegdlnych grup zawodowych z zakresu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i uzaleznien behawioralnych.

Celami podstawowymi Gminnege Programmn Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023-2025 w mieScie i gminie
Kazimierza Wielka sg rowniez:
> zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i narkotykowych na te-
renie miasta i gminy Kazimierza Wielka oraz zmniejszenie rozmiaréw juz istniejacych
probleméw, poprzez przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu,
narkotykéw 1 uzaleznien behawioralnych;
» dziatania informacyjno — edukacyjne w celu poszerzenia wiedzy dzieci, mlodziezy

i dorostych mieszkafcéw Kazimierzy Wielkiej na temat szkodliwosci picia alkoholu
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i zazywania narkotykéw oraz dostepnych formach pomocy dla oséb uzaleznionych i
ich rodzin; a takze dziatania z zakresu uzaleznien behawioralnych,

promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez
oraz dzialanh profilaktycznych, promujacych trzezwy, zdrowy i bezpieczay styl Zycia
bez srodkow psychoalktywnych;

zapewnienie dzieciom i miodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej, o ktorej mowa w NPZ;
zwiekszenie umiejetno$ci wychowawcezych rodzicow w celu sprawowania skutecznej
opieki nad dzieckiem;

zapewnienie pomocy psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnodci w zakresie ochrony
przed przemoca,

zapewnienie pomocy psychologicznej w zakresie rdéznego rodzaju uzalezniefi oraz
probleméw zdrowia psychicznego (m.in. depresja) mogacych prowadzié¢ do uzalez-
nien,

~promowanie trzezwodci oraz wspieranie $rodowisk i postaw abstynenckich szczeg6l-
nie przez zaangazowanie lokalnych medidw;

zwickszenie skutecznoéei egzekwowania prawa zakazujacego sprzedazy i podawania
alkoholu osobom nieletnim;

tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.
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ROZDZIAL. V
ZADANIA USTAWOWE Z ZAKRESU GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
POWIAZANE Z NARODOWYM PROGRAMEM ZDROWIA

5.1. Zwigkszenie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, zagrozonych uzaleznieniem, wspéhuza-

leznionych oraz pomoc w zakresic uzaleznienn behawioralnych.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

1) Prowadzenie i finansowanie Rodzinnego Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego ds.

przemocy i uzaleznien w zakresie profilaktyki uzaleznien od alkoholu oraz pomocy

czlonkom rodzin z rodzin dotknietych problem alkoholowym, w ramach poszerzania i

podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej, zgodnie z zalozeniami NPZ.

»
S

prowadzenie pomocy indywidualnej z zakresu psychologii i psychoterapii,
udzielanie porad i konsultacji w sprawach przemocy domowej dla ofiar i spraw-
coOw,

wspblpraca z Migjsko-Gminnym Qérodkiem Pomocy Spolecznej w Kazimierzy
Wielkiej, Komenda Powiatowa Policji w Kazimierzy Wielkiej, Gminnym Zespo-
tem Interdyscyplinarnym, Poradnia Odwykowa, Swietlicami oraz szkotami z tere-
nu Gminy,

zatruadnianie 1 wynagrodzenia dla specjalistow udzielajacych pomocy psycholo-
gicznej 1 terapeutycznej,

doposazenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego w materiaty
biurowe, meble, sprzet komputerowy, internet, linie telefoniczna, literature fa-
chowa, materialy profilaktyczne itp., niezbedne do funkcjonowania Punktu. Pro-

wadzenie niezbednych remontéw umozliwigjacych i usprawniajacych dziatanie

Punktu.

2) Prowadzenie przez GKRPA rozmow interwencyjno — motywujacych z osobami uza-

leznionymi od alkoholu, narkotykéw lub innych $rodkéw psychoaktywnych w celu

zmotywowania ich do podjecia leczenia. Prowadzenie rozméw z czlonkami rodzin

0sob uzaleznionych. Finansowanie kosztow posiedzen GKRPA.

3) Finansowanie opinii biegtych sadowych w przedmiocie uzaleZnienia od alkoholu.
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5.2,

4) Kierowanie wnioskéw do Sadu o wszezgeie postgpowania w sprawach o zastosowanie

5)

6)

7)

obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, uiszczanie oplaty sadowe]j za wpis
oraz zaliczki dla biegtych lekarzy,

Zakup materialéw edukacyjno — profilaktycznych, gadzetéw, czasopism, ulotek, bro-
szur itp. o tematyce uzaleznien z zakresu alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien beha-
wioralnych w ramach edukacji zdrowotnej, o ktérej mowa w NPZ.

Wspolpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia i rehabilitacji
0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz 0séb z rodzin alkoholowych. Wspiera-
nie dziatalnoSeci placowek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie wezesnej dia-
gnozy i krotkiej interwencji. Doposazenie placowek lecznictwa odwykowego.
Propagowanie spotkath grup wsparcia dla 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od

alkoholu, narkotykdw oraz uzaleznien behawioralnych.

. Udzielanie rodzinom; w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnodci ochrony przed przemoca

w rodzinie.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujgeymi metodami;

1) Wspoldziatanie z instytucjami dziatajacymi na terenie gminy w celu zapewnienia
pomocy terapeutycznej, psychologicznej 1 prawnej dla ofiar i sprawcow przemocy
domowej, m.in. Rodzinny Punkt Konsultacyjno — Informacyjny ds. przemocy i uza-

leznien,

2) Wymiana informacji i wspdlpraca z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym z

uwzglednieniem procedury ,Niebieska Karta”, w ramach zwigkszania dostgpnosci
specjalistycznej pomocy dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie, o ktorej mowa

w NPZ.

3) Wspicranie rodzin 0séb z problemem alkoholowym i narkotykowym poprzez orga-

nizacje dla rodzicow i opiekundw zajeé majacych na celu podnoszenie umiejgtnosei

spolecznych i wychowawczych, realizowanie kampanii profilaktycznych,

4) Wspdlpraca z Policja, Migjsko-Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, bibliote-

kg, ze Swistlicami dzialajacymi na terenie Gminy Kazimierza Wielka, poprzez
wspOlne dziatania na rzecz wsparcia rodzin z problemami uvzaleznien, udzial w
kampaniach lokalnych i ogdlnopolskich, organizowanie akcji informacyjno — edu-

kacyjnych. Wspotudziat w kampaniach promujacych: zdrowy styl Zycia, warunki
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5.3.

bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz bezpiecznego spedzania wolnego cza-
su. Zakup niezbednych materialéw, w tym profilaktycznych i informacyjnych.

5) Upowszechnianie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy dla rodzin, w kt6-
rych wystgpuja problemy alkoholowe lub problemy wynikajace z vzywania sub-
stancji psychoaktywnych (w tym broszury, plakaty, ulotki)

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzia-
lalnodci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych, prze-
ciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zaje¢é sportowych, a takze
dzialann na rzecz doiywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnyeh progra-

mach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujgcymi metodami:

1) Finansowanie réznych form zajeé profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, dzialalno-
§ci profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programow profilaktycz-
nych dotyczacych alkoholu, narkotykdw i uzaleznien behawioralnych, zajeé eduka-
cyjno — rozwojowych, pozalekeyjnych zajeé sportowych oraz specjalistycznych form
pomocy psychologicznej, w ramach poszerzania i udoskonalania oferty realizacii
programdw profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych, o ktorej mowa w NPZ, w tym m.in.:

> wspdlpraca i finansowanie biezacej dzialalnodci §wietlic: Opiekuficzo — Wy-
chowawczej i Socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholo-

Wym poprzez;

- prowadzenic zajeé i programoéw profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych,

- finansowanie zatrudniania pracownikéw merytorycznych oraz pomocniczych

- finansowanie kurséw i szkolen w zakresie pracy z dzieémi,

- dozywianie dzieci uczeszczajacych na zajecia do Swietlic,

- zakup wyposazenia — mebli, sprzetu komputerowego, materiatow dydaktycz-
nych i sprzetu niezbednego do prowadzenia zajgé oraz do przygotowywania
posilkow dla dzieci podczas zajeé - w ramach profilaktyki uzaleznien o ktérej
mowa w NPZ

> realizacja programow edukacyjno — rozwojowych w ramach zajgé pozalekeyj-

nych
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2)

3)

4)

> wspieranie dziatalnoéci Swietlic Srodowiskowych dziatajacych na terenic gmi-
ny Kazimierza Wielka, poprzez dofinansowanie w razie potrzeb zakupu mate-
rialow niezbednych do prowadzenia zajeé i dozywiania dzieci uczgszezajacych
na zajgeia.
> dofinansowanie dowozu oraz wspotfinansowanie pozalekeyjnych zaje¢ spor-
towych, zawierajacych programy profilaktyczno — edukacyjne ukierunkowane
na problemy alkoholowe, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych w ra-
mach poszerzania i podnoszenia jakoSci oferty opiekunczo — wychowawczej
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym o ktérej mowa w NPZ. Zakup
niezbednego wyposazenia i sprzetu do prowadzenia zajgc.
> wspbldziatanie z organizacjami milodziezowymi, wspieranie programéw 1
przedsigwzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez milo-
dziez, skierowanych do grup réwieéniczych, wspieranie rozwoju i dziatalnosci
wolontariatu (warsztaty, szkolenia poglebiajace wiedze i umiejgtnosci z zakre-
su profilaktyki problemowe;),
> dofinansowanie zakupu artykulow spozywczych dla dzieci bioracych udzial w
pozalekcyjnych zajeciach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycz-
nych -
Dofinansowanie réznych form artystycznych propagujacych zdrowy i trzezwy styl
Zycia, m.in, spektakle teatralne, wystgpy artystyczne, wyjazdy do kina, wystawy,
pokazy, konkursy (zakup gadzetow i nagrdd) itp., finansowanie spektakli profilak-
tycznych, w tym dotyczacych alkoholu, narkotykéw i uzaleznien bchawioralnych,
oraz dofinansowanie dowozu w celu umozliwienia realizacji powyzszych form
spedzania wolnego czasu z dala od nalogow.
Organizacja imprez i festynéw profilaktycznych jako promocja zdrowego stylu
zycia bez §rodkow psychoaktywnych, m.in.: Bal Karnawalowy, Dziefi Dziecka,
Mikotajki, organizacja koncertéw, festyndéw rodzinnych, piknikéw z elementami
profilaktyki dotyczacej alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawioralnych w ra-
mach profilaktyki uniwersalnej, o ktorej mowa w NPZ.
Dofinansowanie w czasie ferii zimowych oraz przerwy wakacyjnej roznego rodza-
ju pozalekeyjnych zajeé sportowych i rekreacyjnych z programem profilaktycz-
nym, dla dzieci z terenu Gminy Kazimierza Wielka (m.in. zapewnienie nieodplat-
nego wstepu na basen) oraz dofinansowanie wypoczynku letniego oraz zimowego

z programem profilaktycznym dotyczacym alkoholu, narkotykéw lub uzaleznieh
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5)

6)

7)

8)

9)

behawioralnych, dla dzieci i mlodziezy, w ramach organizacji roznych form zago-
spodarowania czasu wolnego, promujgeych zdrowy i aktywny styl Zycia w ramach
profilaktyki uzalezniet (uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej) o ktoérej mowa w
NPZ.
Realizacja programow edukacyjno - profilaktycznych dla dzieci, miodziezy oraz
0s0b dorostych, w tym wdrazanic programéw interwencyjnych, w ramach posze-
rzania i udoskonalania oferty realizacji programéw profilaktycznych, o ktorej mo-
wa w NPZ, inicjowanie i wspieranie lokalnych, nowatorskich programéw profilak-
tycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzalezniefi beha-
wioralnych.
Prowadzenie edukacji publicznej i dzialan profilaktycznych w zakresie wiedzy
o szkodliwoéci alkoholu, narkotykéw i innych substancji uzalezniajacych oraz o
zagrozeniach ze strony uzaleznien behawioralnych, a takze w zakresie przemocy i
profilaktyki zdrowotnej, w tym:
» udzial w ogdlnopolskich i lokalnych kampaniach profilaktycznych,
> prenumerata prasy i ksigzek specjalistycznych, zakup materiatow eduka-

cyjnych, informacyjnych i promocyjnych w zakresie oddzialywan profi-

laktyki uzaleznien dotyczacej alkoholu, narkotykéw i uzaleznien behawio-

ralnych, a takze profilaktyki zdrowia psychicznego i przemocy w rodzinie.
Prowadzenie systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy
w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych, narkomanii i uzaleznief
behawioralnych, poprzez zamicszezanie biezgcych informacji na stronie interne-
towej Urzedu Miasta i Gminy oraz na Facebooku,
Tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostepnej ofercie pomocy na
terenie gminy w zakresie problemoéw alkoholowych, narkotykowych i dotyczacych
uzaleznien behawioralnych z wykorzystaniem tablic informacyjnych zamontowa-
nych w réznych czesciach miasta i gminy. Dystrybucja ulotek, plakatow i innych,
Realizacja programéw profilaktycznych w szkolach, w tym programéw rekomen-
dowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom z zakresu
problematyki alkoholowej, narkomanii oraz uzalezniefi behawioralnych (w szcze-
golnodci e-uzaleznien) w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektyw-

nej 1 wskazujacej) o ktdrej mowa w NPZ.

10) Zakup i rozpowszechnianie materiatéw o tematyce profilaktycznej w formie mul-

timedialnej, ulotek, broszur, plakatow — dla szkét podstawowych i §rednich, szkot
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nauki jazdy, Komendy Powiatowej Policji, Poradni Leczenia Uzalezniefi, Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej, Rodzinnego Punktn Konsultacyjno-
Informacyjnego oraz Swietlic, grup wsparcia i instytucji w ramach edukacji zdro-
wotnej, o ktorej mowa w NPZ.,

11) Organizowanie konkurséw i turnicjow oraz wspdtudzial w konkursach o tematyce
profilaktyki alkoholowej, narkomanii i uzalezniet behawioralnych, a takze bezpie-
czehstwa i profilaktyki zdrowotnej, organizowanych przez instytucje, szkoly i inne
organizacje dla dzieci ze szkol podstawowych i §rednich, w tym dofinansowanie
zakupu nagrod, akcesoridw i gadzetéw za udzial w konkursach, niezbednych do
realizacji dziatan zwiazanych z profilaktyka oraz promocja zdrowia podczas orga-
nizowanych konkurséw w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selek-
tywnej 1 wskazujacej} o ktorej mowa w NPZ

12) Zlecanie przeprowadzenia badafi, sondazy, diagnoz pozwalajacych oceni¢ aktual-

- ny stan lokalnych problemow spolecznych, w ramach monitorowania i badania
problematyki, o ktorej mowa w NPZ.

13) Finansowanie zadan profilaktycznych wynikajacych ze zloZonych programéw re-
alizowanych przez instytucje, stowarzyszenia oraz osoby fizyczne, dotyczacych
alkoholu, narkotykéw i uzalezniet behawioralnych.

14) Wspdlpraca z Komenda Powiatowa Policji oraz z ofrodkami szkolenia kierowcoéw
w zakresie wlaczenia do programow zajeé profilaktyczno -- edukacyjnych adreso-
wanych do kierowcow 1 kandydatow na kierowcédw, w ramach upowszechniania
standardoéw i procedur profilaktyki, o ktérych mowa w NPZ,

15) Organizowanie i dofinansowanie prelekeji dla mtodziezy szkot érednich w zakre-
sie odpowiedzialnego rodzicielstwa bez alkoholu i dostarczenie wiedzy na temat
Ptodowego Zespotu Alkoholowego (FAS), zakup niezbgdnych materialow infor-

macyjnych i programéw tematycznych.

5.4, Wspomaganie dzialalnoici instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzace]
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznienn behawio-

ralnych.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujgeyimi metodami:

1} Zlecanie zadan stowarzyszeniom i organizacjom pozarzadowym w zakresie zago-
spodarowania czasu wolnego i wypoczynku dzieci i mtodziezy z grup ryzyka oraz

udzielanie dotacji do realizacji tego zadania,
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5.5.

5.6.

2)

3)

4)

Zlecanie zadan stowarzyszeniom i organizacjom pozarzadowym w zakresie pro-
wadzenia Swietlicy Socjoterapeutycznej oraz udzielanie dotacji do realizacji tego
zadania.

Dofinansowywanie szkolen podnoszacych kwalifikacje 0sdb zaangaZzowanych w
realizacj¢ Programu, m.in. dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholowych, Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego, a takze szkolen
i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli oraz wychowawcéw Swietlic w zakre-
sie pracy z dzie¢mi i mlodzieza, w ramach edukacji kadr, o ktorej mowa w NPZ,
Udzielanie wsparcia stowarzyszeniom abstynenckim w ramach redukcji szkod, re-
halibitacji i reintegracji spotecznej oséb uzaleznionych, zgodnie z zapisami w Na-

rodowym Programie Zdrowia.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w

art. 13'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

-oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie to bedzie realizowane nastepujacymi metodami:

1y

2)
3)

prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w celu zwigk-
szanie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych zgodnie z zaloZzeniami NPZ. Kontroli podlegaja punkty sprzedazy
napojéw alkoholowych na terenie miasta i gminy Kazimierza Wielka, w zakresie:
a) przestrzegania zasad sprzedazy napojéw alkoholowych wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz obowiazu-
jacych Uchwat Rady Miejskiej w Kazimierzy Wielkiej,
b) przestrzegania zasad i warunkow okre§lonych w udzielonych zezwoleniach,
szkolenie dla sprzedawcdw napojow alkoholowych,

szkolenia dla czlonkéw GKRPA

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji

spolecznej na terenie Gminy Kazimierza Wielka.
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ROZDZIAL V1
SRODKI NA FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU ORAZ ZASADY
WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

6.1. Zasady finansowania gminnego programu.
Zrédiem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg $rodki finansowe budzetu Gminy
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolefl na sprzedaz napojoéw alkoholowych ( art.
11" ust.1) oraz érodki o ktdrych mowa w art. 9° w ust. 3 pkt 1 ustawy, tj. z oplaty za
sprzedaz alkoholi w opakowaniach jednostkowych o ilogci nominalnej napoju nieprze-
kraczajace] 300 ml, tzw. ,,matpki”.
Na podstawie art. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi, dochody z oplat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub 18! oraz docho-
dy z oplat okre§lonych w art. 11 wykorzystywane sa na realizacj¢ gminnych progra-
moéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i nie moga by¢ przezna-
czone na inne cele.
Zgodnie z art. 9° ust. 3 oplata w czedci o ktdrej mowa w art. 9% ust. 11 oraz dodatkowa
oplata o ktdrej mowa w art. 9% ust, 21, stanowia w wysokosei 50% przychéd Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, a w 50% dochéd gmin, na tefeﬁie ktorych prowadzona jest
sprzedaz napojow alkoholowych i zgodnie z art. 9 * ust. 4 gmina przeznacza érodki o
ktérych mowa w ust. 3 pkt. 1, na dziatania majace na celu realizacjg, koordynowanej
przez GKRPA, lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skut-
kom spozywania alkoholu.
6.2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
Za wykonanie zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwoscl 1 przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi, cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych w Kazimierzy Wielkiej przyshiguje wynagrodzenie za udziat w kazdym posie-
dzeniu poza godzinami pracy:
» czlonkom komisji za uczestnictwo w posiedzeniu przystuguje wynagrodzenie
za kazdy dzied, w ktorym czlonek komisji brat udziat w posiedzeniu Komisji
lub czynnoéciach kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych - w

kwocie 300,00 71 dla kazdego czionka Komisji,
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» przewodniczacemu i sekretarzowi komisji za uczestnictwo w posiedzeniu przy-
stuguje wynagrodzenie za kazdy dzien, w ktérym przewodniczacy i sekretarz
komisji brali udziat w posgiedzeniu Komisji lub czynnoéciach kontroli punktéw

sprzedazy napojéow alkoholowych - w kwocie 350,00 z1 dla kazdego.
Wynagrodzenic wyplaca si¢ na podstawie list ptac sporzadzonych zgodnie z lista obecnodci

na posiedzeniach i kontroli — potwierdzonych podpisem przez Przewodniczacego Gminnej

Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Kazimierzy Wielkie;.
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ROZDZIAL VII
POSTANOWIENIA KONCOWE

7.1. Realizator Programu

Glownych realizatorem programu jest dzialajaca przy Urzedzie Miasta 1 Gminy w
Kazimierzy Wielkiej, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, kt6ra
powotuje Burmistrz zgodnie z art. 4" ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych.

Wispélrealizatorami programu sa;
Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kazimierzy Wielkiej,
Kazimierski Ofrodek Kultury w Kazimierzy Wielkiej,
Kazimierski Oférodek Sportowy w Kazimierzy Wielkiej,
Komenda Powiatowa Policji w Kazimierzy Wielkiej,

placéwki odwiatowe — szkoly,

YV ¥V V. V¥V V¥V VY

Miejsko — Gminna i Powiatowa Biblioteka Publiczna im. Mikotaja Reja w Kazimierzy

Wielkie;j.

7.2. Spodziewane efekty realizacji programn
Spodziewanymi  efektami realizacji Gminnego Programu  Profilaktyki i
Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2023 -
2025 w mieécie i gminie Kazimierza Wielka sg:
> wazrost inicjatyw spotecznodci lokalnych podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi, zwlaszcza wérdd miodziezy,
> wzrost $wiadomosdci mieszkancéw miasta 1 gminy o mozliwoSci uzyskania
wsparcia oraz na temat negatywnych zdrowotnych i spolecznych skutkow nad-
uzywania alkoholu,
» poszerzenie oferty alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci
1 mlodziez,
> wzrost §wiadomo$ci mieszkaticdéw miasta i gminy na temat uzaleznient behawio-

ralnych.
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7.3.  Sposob kontroli realizacji programu

» Burmistrz Miasta i Gminy sktada Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Gminne-
go Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciw-
dziatania Narkomanii lata 2023 - 2025 na przygotowane przez Przewodniczacego
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w terminie do 30 czerwca roku
nastepujgcego po roku, ktorego dotyczy raport.

> Staly monitoring programu prowadzony przez Gminna Komisje Rozwiazywania Pro-

blemow Alkoholowych.

PRZEW( ’j't NICZACY

Wucla/v Piwudzki
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